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Организация режима пребывания детей в группах общеразвивающей и комбинированной  

направленности МБДОУ № 95 

(холодный период) 
Режимные моменты II младшая  

группа «Теремок» 01 
Разновозрастная 
группа «Радуга» 02 

Разновозрастная группа  
«Знайки» 04 

Разновозрастная группа 
«Непоседы» 03 

Прием, осмотр, игры, утренняя гимнастика 7.00-8.20 7.00-8.25 7.00-8.30 7.00-8.30 
Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.50 8.25-8.50 8.30-8.55 8.30-8.50 
Игры, самостоятельная деятельность детей, 
подготовка к ООД 

8.50-9.00 8.50-9.00 8.55-9.00 
9.25-9.50 

8.50-9.00 

Организованная образовательная деятельность 
(ООД) 

9.00-9.15 
9.25-9.40 

9.00-9.20 
9.30-9.50 

9.00-9.25 
9.50-10.15 

9.00-9.30 
9.40-10.10 

10.20-10.50 
Второй завтрак 9.40-9.50 9.50-10.00 09.40-9.50 10.10-10.20 
Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, 
наблюдения, труд) 

9.50-12.00 10.00-12.10 10.05-12.20 10.50-12.30 

Возвращение с прогулки, игры 12.00-12.20 12.10-12.30 12.20-12.40 12.30-12.45 
Подготовка к обеду, обед 12.20-12.50 12.30-13.00 12.40-13.00 12.45-13.00 
Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 
Постепенный подъем, гимнастика после сна, 
закаливающие процедуры 

15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.50 15.25-15.45 15.25-15.40 15.25-15.35 
Игры, самостоятельная деятельность детей / 
Дополнительные образовательные услуги (по 
расписанию) 

15.50-16.05 15.45-16.10 15.40-16.05 15.35-16.10 

Чтение художественной литературы / ООД / 
Дополнительные образовательные услуги (по 
расписанию) 

16.05-16.20 16.10-16.25 16.05-16.30 16.10-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.20-16.45 16.25-16.50 16.30-16.50 16.40-17.00 
Возвращение с прогулки, игры 16.45-18.10 16.50-18.10 16.50-18.15 17.00-18.20 
Подготовка к ужину, ужин 18.10-18.30 18.10-18.30 18.15-18.30 18.20-18.45 
Игры, уход детей домой 18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 18.45-19.00 Передан через Диадок 06.09.2024 10:33 GMT+03:00
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Организация режима пребывания детей в группах компенсирующей направленности МБДОУ № 95 

(холодный период)  
Режимные моменты 

 
Группа компенсир. 

направл-ти для детей с ЗПР 
«Солнышко» 06 

Разновозрастная группа 
компенс.  направл. для 

детей с ТНР 
«Почемучки» 07 

Разновозрастная группа 
компенс.  направл. для 

детей с ТНР 
«Фантазеры» 05 

Прием, осмотр, игры, утренняя гимнастика 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 
Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.55 8.30-8.55 8.30-8.50 
Игры, самостоятельная деятельность детей, подготовка к ООД 8.55-9.00 

9.25-9.50 
8.55-9.00 

9.25-10.00 
8.50-9.00 

Организованная образовательная деятельность (ООД) 9.00-9.25 
9.35-10.00 

9.00-9.25 
10.10-10.35 

9.00-9.30 
9.40-10.10 
10.20-10.50 

Второй завтрак 10.00-10.10 10.00-10.10 10.10-10.20 
Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд) 10.10-12.20 10.35-12.20 10.50-12.35 

Возвращение с прогулки, игры 12.20-12.40 12.20-12.40 12.35-12.45 
Подготовка к обеду, обед 12.40-13.00 12.40-13.00 12.45-13.00 
Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 
Постепенный подъем, гимнастика после сна, закаливающие процедуры 15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25 
Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.40 15.25-15.40 15.25-15.40 
Игры, самостоятельная деятельность детей / Индивидуальная 
коррекционно-развивающая деятельность с детьми / ООД / 
Дополнительные образовательные услуги (в соответствии с расписанием) 

15.40-16.05 15.40-16.05 15.40-16.10 

Чтение художественной литературы / Организованная образовательная 
деятельность  / Дополнительные образовательные услуги (в соответствии с 
расписанием) 

16.05-16.30 16.05-16.30 16.10-16.40 
 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.30-16.50 16.30-16.50 16.40-17.00 
Возвращение с прогулки, игры 16.50-18.15 16.50-18.15 17.00-18.20 
Подготовка к ужину, ужин 18.15-18.30 18.15-18.30 18.20-18.45 
Игры, уход детей домой 18.30-19.00 18.30-19.00 18.45-19.00 
*Индивидуальная и подгрупповая деятельность учителя-логопеда по 
коррекции речевого развития  

8.00-13.00  
(пн, вт, чт, пт) 

12.00-13.00 (ср) 
15.00-18.00 (ср) 

8.00-13.00   
(пн, вт, ср, чт,)  
12.00-13.00 (пт) 
15.00-18.00 (пт) 

8.00-13.00   
(пн, ср, пт) 

12.00-13.00 (вт, чт) 
15.00-18.00 (вт, чт) 

*Индивидуальная и подгрупповая деятельность учителя-дефектолога по 
коррекции психоречевого развития  

8.00-13.00  
(вт, ср, пт) 

12.00-13.00 (пн, чт) 
15.00-18.00 (пн, чт) 
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