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AHHOTALUA

JIaHHBIN NPOEKT — 3TO COOCTBEHHBIN MEIarOrHYeCKHil OMBIT, KOTOPBIN UCIOJIB3YETCS B padOTE C IETHbMH CTapIIEro JOIIKOJIBHOIO
BO3pacTa, KOTOpBI HampaBieH Ha (OPMUPOBAHHWE OCHOB MPABUIBHOTO MHUTAHMS W THILEBOTO IMOBEACHHUS JOUIKOIBHHUKOB. [Ipoekt
BKJIFOUAET B ce0s MO3HABATEIBHYIO, IPAKTUYECKYIO U HTPOBYIO JIEATEIbHOCTD, HAIIPABICHHYIO Ha B3aMMOJEHCTBUE I€TEH, UX pOJIUTENEH
U nefaroroB. Peann3yeMbie MEpOTIpUSATHS, B paMKaxX JaHHOTO MPOEKTa, SBISIIOTCS () (PEKTUBHBIM CPECTBOM PA3BUTHS MPEACTABICHUHN O
MPaBIJIBHOM MUTaHUH, COXPAaHEHUH (PU3UYECKOTO 310POBbS, a TAKXKE CIIOCOOCTBYIOT MOHUMAHHUIO TOTO, YTO 3/10POBOE MUTAHUE JOKHO
ABJISITHCS. HEOTHEMJIEMO YacThIO MOBCEAHEBHOM XKU3HU. JlaHHBIN MaTepHuall MOXKET BbI3BaTh MHTEPEC U OBbITH MOJIE3HBIM M1€JarOrNYECKUM
pabotnukam JIOY u poautensim.

AKTYyaJIbHOCTH

C camoro panHero JieTcTsa y peOeHka (hOpMHUPYIOTCS BKYCOBBIE PUCTPACTHUS U TPUBBIUKH. B nx popmMupoBaHnn BaxHEHITYIO POJIb
UTPAeT CeMbs, a B JaJbHEWIEM JETCKUM caJ U 1Koja. IMEHHO B JIOIIKOJIBHOM BO3pAacTe BaKHO C(OPMHUPOBATH y JETEH NMPABUIBHOE
IIPEICTABIICHUE O 310pOBOM IuTaHuu. Ho, B CBSI3M C N3MEHEHUSAMH YCIIOBUH KU3HU U C HAPYIIEHUEM ITUTAaHUS JOLIKOJIBHUKOB, COCTOSTHUE
3I0pPOBbsI AETEW JOIIKOJIBHOTO BO3pAcTa 3a IOCIEIHEE NECATWIETHE PE3KO YXYAIIWIOCh. PalnoHanbHOE MUTAHUE SABIIAETCS OJHUM W3
(akTOpOB BHEIIHEN CPEIbl, ONPENEIAIOUMX HOpMalIbHOE pa3BUTHE peOEHKa. OHO OKa3bIBa€T CaMOE HENOCPEACTBEHHOE BIMSIHHME Ha
KHU3HEIESITEIbHOCTb, POCT, COCTOSIHME 3J0pOBbs Maublia. [IpaBuibHOE, cOaTaHCUPOBAaHHOE MUTAaHUE, OTBEYarolee (PU3NOIOTUYECKUM
NOTPEOHOCTSAM PAcTyILlEro OpraHu3Ma, IOBBIIAET YCTOMYMBOCTh K pa3IMYHBIM HEONAronpusTHBIM BO3JIEHCTBUSAM, a TaKkxke
NpeayCcMaTpUBAeT MCIONb30BAHUE HEOOXOIMMOro Habopa MpPOIYKTOB, COAEPXKALUMX BCE MUIIEBbIE KOMIIOHEHTbHI, BUTaMUHBI,
MHUKpPO3JIEMEHTHI B COOTBETCTBHH C BO3PACTHBIMU MOTPEOHOCTAMHU PACTYILErO OPraHU3Ma.

Haubonee BakHO cOOJIOJEHUE NMPUHIMUIIOB PALMOHAIBHOIO MHUTAHUSA JETEH PaHHETO M JOLIKOJIBHOTO BO3pacTa. DTOT MEPHOJ
XapaKTepU3yeTcsl MHTEHCUBHBIMU NPOLECCAMH POCTA, NaJbHEHIIMM COBEPUICHCTBOBAHMEM (YHKLIHMA MHOTUX OPraHOB U CHCTEM,
OCOOCHHO HEPBHOM CHUCTEMBI, YCHJIEHHBIMU IIPOLIECCAMH OOMEHA BEILECTB, PA3BUTUEM MOTOPHON AeATENbHOCTU. JleTH HEe MOTryT
CaMOCTOSITEJIBHO OLIEHUTh TOJIE3HOCTh 310POBOM MUILHU. 3a4acTyl0 y JETeN (OPMUPYIOTCS NCKaKEHHBIE B3Vl HAa uTaHue. Pogurenu
TaK ’k€ HE CIIOCOOCTBYIOT (POPMHUPOBAHUIO CTEPEOTUIIOB MPABUIBHOIO MUTAHUA. MHOTHE POAUTENN HE B COCTOSIHUM 00ECIEYUTh CBOUM
JETSAM MPABUJIBHOTO NMUTAaHUS U3 — 32 OTCYTCTBHUSI TEOPETUYECKHX 3HAHUU. B CBS3M C 3THM, J€TH, HE MPUBBIKIINAE K 3I0POBOM MHIIE,
OTKAa3bIBAIOTCS B AETCKOM CaJy OT OBOIIHBIX OJIt0]1, KUCIOMOJIOYHON MPOAYKIIMU, PHIObI, 3alIEKaHOK. A Bellb 0€3 MPeyBEIMUEHUS MOKHO
CKa3aTh, YTO MPABUIBHOE MHUTAHHWE — 3TO 3aJOr XOPOIIEro CaMOYyBCTBUS, pabOTOCIIOCOOHOCTH, aKTUBHOM JESATENIbHOCTH, OTIIMYHOTO
HaCTPOEHHS, BA)KHEWILIEE 1 HETPEMEHHOE YCIIOBHE HAILIETO 310POBBS U JOITOJETHS.



IIpodaemaTuka

Ha ceropHsmHuil 1eHp CyIIECTBYET Mpo0ieMa MPaBUIbHOIO MUTAHUSI B CEMbE, U Mbl ITIOCTOSIHHO MIIEM BCE HOBBIE U HOBBIE CIIOCOOBI
103a00TUTHCSI O CBOEM 3/0POBbE, U B ITOM IIOHUCKE 3a0bIBA€M O CaMbIX IPOCTBIX €CTECTBEHHBIX BeLIaX: HEOOXOJUMOCTb OOpaTUThH
IIPUCTAIIBHOE BHUMAHUE JIETEW U POAUTENEH HA CBOE MUTAHUE.

Buna npoekra
J1eTCKO-B3pOCIbIN, TBOPUECKHUI, TOJITOCPOUYHBIN.

Y4YacTHUKH MPOEKTA: NeIaroru, AeTH CTapIlero JOMIKOIBHOTO BO3PAcTa, POAUTEIH.

Ieas npoexkra

[Iponaranja 310poBOro MUTaHUs cpeau aAetei u poauteneit. Co3ganue yciaoBui ajisi (OpMHUPOBAHUS 3HAHUHM IETEH U UX POAUTENEH O
MPaBUJIAX MTPABUIIBHOTO ITUTAHUS.

@opMHPOBAHUE MPEICTABICHUN IE€TE U POAUTENEH O 3I0POBOM NMHUTAHUU. 3HAKOMCTBO JETEH C BUTAMHUHAMHU M MX BaKHOCTBIO JIS
opranusma. O3HaKOMIIEHHUE IETEN C OCHOBAMHU MPUTOTOBJICHUS MMUIIH B JOMAIIHUX YCIOBUSX.

3amauu:

- pacIMpUTh 3HAHUS JE€TEN O MPOAYKTAX 3J0POBOTO MUTAHUS;

- MO3HAKOMMUTB JIETEN C BUTAMUHAMM, C TPOAYKTAMH UX COJIEPKAIMMU, UX 3HAYEHUEM B )KU3HU YEIIOBEKA;

- CO371aTh YCIOBUS i1 (POPMUPOBAHMS Y JETEH MHTEpeca U TOTOBHOCTH K COOIOCHHIO TIPABUII PAllMOHAIBHOTO U 3/J0POBOTO MTUTAHUS;
- (hopMupoBaTh MpencTaBiIeHNUE eTel 00 OCHOBAX STUKETA U MPaBUJIaX MOBEEHUS 32 CTOJIOM BO BPEMS €JIbI;

- pa3BUBATH [T03HABATEIILHBIA HHTEPEC U TBOPUECKUE CITOCOOHOCTH JIETEH.

- YYUTh paboTaTh cOOOIIA, COTIACOBBIBASI CBOM JICHCTBHSI.

- IPUBJICYb POAMUTENEH K IPONAraH/I€ 340POBOr0 NUTAHUS KaK B JETCKOM Caly, TAK U B JOMAIIHUX YCJIOBHSIX.

- popMUpOBATH TOTOBHOCTH POAUTENEH K COTPYIHUYECTBY C MEAaroramm.

IHpoaykr npoexkra
(DOpMI/IpOBaHI/Ie KHUT'U KYJIMHAPHBIX PCUCIITOB U 3[JOPOBOTO IMUTAHH.
CO3I[aHI/Ie OCHTpA MMPaBHUIJIIBHOIO IIMTAHUA K 3J0POBOI0 06pa3a ZKHN3HH.

Hpezmo.ﬂaraeMble PE3yjabTarThbl
UYepes cuctemy pa3HOOOpA3HBIX MEPOIIPUATUH y feTel OyaeT chopMUPOBAHO:



- TIOJIOKUTEIHHOE OTHOILIEHUE K MPABUJIBHOMY MUTAHUIO U MOTPEOHOCTH YHIOTPEOICHUS B MULLY MOJE3HBIX MPOAYKTOB, OOTaThIX
BUTaMUHAMU;

- IO3HABATEJIbHBIA UHTEPEC K OCHOBAM MPUI'OTOBJICHHUS TTUIIH;

- 4YyBCTBO OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOE 30POBLE;

- [IOHATHE OCHOB OTUKETA U IIPaBUII IIOBEACHUS 3a CTOJIOM;

- COOMIO/IEHUE 310POBOTO MUTAHUS B JJOMAIIHUX YCIOBHUSX.

Bo3spacr nereit: 5 - 7iert.

JesiTeJIbHOCTH B PAMKAX NPOEKTA

Ha moaroroBurteibHOM 3Tane padoThI 110 MPOEKTY ObUIM ONPEEIICHBI LIETHU U 3a/1a4d IPOEKTa, €ro MpearnoaraéMble pe3yabTrarhl. Tak
K€ MPEIOoJIarajioch CO3JaHue YCIOBUN, KOTOPBIE CMOIIIM Obl MPOCTUMYJIMPOBATH UHTEPEC AETEN K MIO3HABATEIbHO-TBOPUECKOM
NEATEIBHOCTH B paAMKaX TEMaTUKU IIPOEKTA.

OcCHOBHO¥ 3Tan peanu3alyy MpoeKTa MPEeACTABIAET COO0M B3aMMOCBI3aHHYIO CUCTEMY pa0OThl HaJ MEPONIPUATUIMH PA3HON TEMATHUKU
B COOTBETCTBHUU C TUIAHOM PAOOTBHI.

HTorosslii (3aK/JII0YUTEIbHbIN) 3TAIl:

Tperuit aTan npeanonaraeT NoABEAEHUE UTOIOB, 00OPA0OTKY PE3yJIBTATOB M CO3/aHUE OCHOBHOI'O MTPOJYKTA HAILIETO MPOEKTA, 3 UMEHHO
KHUIY KyJIMHApHBIX PELENTOB M 3J0POBOrO MUTaHUsA, opraHu3auus LleHTpa mpaBUIBHOTO MUTAaHUS W 3A0POBOrO 00pasza *KU3HHU C
MIOCJIETYIOLUM E€r0 IIPEICTABICHUEM.



[lepcrieKTUBHBIN TIJIaH PA0OTHI MO MPOEKTY
«OCHOBBI NPABWJIBHOIO0 NUTAHUSA

U MHUIIEeBOro NMOBeACHUS TOIIKOJILHUKOB.»
Ha 2023-2025 y4ueOHbIit TO/I.

JTanbl NPOEKTA Meponpusitusi, pOpMbI U TEMbI PA0OTHI Y4yacTHUKH Cpokn
MPOEKTA peanu3anun
Iloozomosumenvnuwiir | Illogdoop JuTepaTypsl 1JI NPeIBAPUTEILHOT0 YTEHUS CeHTs10pb-
Iman CTUXOTBOPEHUS, MUHU-PACCKA3bl, 3araJIKU M0 TEME, CKa3KU; OxTs0pBb-
H3roros/ieHre HATVIAAHBIX MOCOOUI U AMIAKTHYECKUX MATEPHAJTIOB Hos6ps 2023r
CoOop ¢oro- 1 BHAEOCIOKETOB, TEMATUUECKUX KapTUHOK, penponykuui | [legarorn
KApTUH MO0 TEME, HACTOJIbHO-TUJAKTUYECKHUX UTP IO TEME, JIOTO,
M3rOTOBJICHHE OYKJIETOB JIJIsl POJUTENEH.
Opranusanus MeponpuATHIA 110 BOBJICYEHHUIO POAUTE/Iel B padoTy
110 MPOEKTY.
1. Pogurenbckoe coopanue «Opranu3anys U MpoBEJACHUE 00X U [Tenarorwu,
TPYIIOBBIX POIUTEIBCKUX coOpaHuit Ha Temy: «Opranusanus B [JOY poaUTENH,
paboThI C IETbMHU IO OpTaHU3aLUH 3J0POBOI0 MUTAHUSD) C Me.
[PUTJIAIICHUEM Bpaya; PabotHuk
2. Koncyabtanus «Kak BKyCcHO, a TJIaBHOE MOJI€3HO HAKOPMHUTH peberka | [lemaroru u
IOMay poaurtenu
3. AukerupoBanme «Heo0xomuMocTh paboOThI ¢ IETHMU 110
(OopMHPOBAHHIO MEPBOHAYAIBHBIX MPEICTABICHUHN O 3J0POBOM [lenaroru n
NUTAHUN poauTtenu
Pesynomam: Odopmienue yroJika 310poBbsi «CoBETHI TOKTOpa AOOIUTaY, C [Tenaroru
HaITOJIHEHHEM UTPOBBIM U JEMOHCTPALIMOHHBIM MaTEPHAIIOM.
Opranuszanus 1e:KypcTBa 1Mo CTOJI0BOM. Ilemarorn n

ACTH




Ocnoenoit yman

ITo3HaBaTe/ibHAA 1eATEJbHOCTD

becenpr:

«J1nst gero Mul equm?»,

«310pOBOE MUTAHUE — 3JOPOBHIE MBI»

«Kak nmpaBUIIbHO €CTb»

CuryaTuBHBIN Pa3roBop

«KynbTypa noBeaeHus 3a CTOJIOM,

«HM3 yero cocrout Hama numa?y, «4Yucrora — 3a0r 340pOBbsI»
IIpogykTHBHASI HEATEJIBbHOCTD:

Anmmukanust «OBOIIM U GPYKTHI - MOJIE3HBIE TPOTYKTHI»
PucoBanue: «Bapum koMo,

Jlenka: «Tapenka ¢ ppykramm»,

KonctpynpoBanue u3 Oymaru «Kop3uHka u3 1uist ypoxxas»

HUrpoBasi 1esITeJIbHOCTD:

J1/u «BpenHoe u nosne3noey, «Bepiiku u kopemkn» «Uto nuiiaee?»,
«Cpeno0HoOe — HE CheJOOHOE)

Xya0KeCTBEHHOE CI0BO:

yTeHue ckazku «Butamunnas ckaska» M. A. KpynHoBoii (aBTOpCKas
CKa3Ka)

[TocnoBHIIEI ¥ TOTOBOPKH O €]1€

TBopueckoe paccka3biBanme: «Kak oBomu u ppyKkThI O CBOEH TOJB3E
CIIOPWIID)

Pabora ¢ poaurensamu:

JlomaliHee 3aaHMe: TPUTOTOBUTH CalaT U3 OBOLIEN COBMECTHO C
J€ThMHU, cieNaTh (POTO U 3amucaTh PELEenT.

Nudopmanuonnslii Juct: "A30yka 310pOBOro mUTaHUs",
"IIumeBast HIEHHOCTH MPOIYKTOB",

Ilanka - nepeaBuxka: "Kak npuyunth pe6EHKa eCTh OBOIIU U GPYKTHI"

Ilenaroru n
JIETA

Ponnremu u
eTU

Ilegaroru n
poauTeNn

Hexabpr2023r-
AuBape 2024r

Ilo3naBaTe/IbHAS 1€ATEILHOCTH

becenwr:

«qTO TAKOC BUTAMUWHBI 1 3a4€M OHH HY)KHBI?
«Jla€T cuiabel HaM Bcerja BUTAMUHHAS €/1a»,

Ilenaroru n
JETH

deBpaib-
Mapt2024r




«beperu 310pOBbE CMOJIOIY».

CuryaTuBHBIN Pa3roBop

«IIpaBwmita 6€30MacCHOCTH Ha KyXHE 1 32 CTOJIOM TP MCTIOJIb30BAHHUH
rOpSYNX, KOJIOIINX U PEXKYIIUX ITPEAMETOB)

IIpogykTHBHASI HEATEJIBbHOCTD:

Pucosanue: «Moii 06eny,

Anmmkanus: «Bapum cyn»

Jlenka u3 conenoro tecra: «IIpoaykTel miig urpel B «CynepMapkeT
KonctpyupoBanue: «Kopobouku aiist urpsl B «CynepmapkeTy
HUrpoBast 1eSITeJIbHOCTD:

C. p. urpa «Kadey, I\u «HymecHbIi MEIIOYCK.

Xya0KeCTBEHHOE CJI0BO:

Hapognas MyapocTh 0 nmuTaHuu (IIOCIOBUIIbI, TOTOBOPKH) YTEHUE
CKa3Ku

«JIromoen u >TukeT» A.YcadeB

TBopuyeckoe paccka3biBaHUE:

CocraBieHue onucaTeabHbIX PACCKAa30B C UCIIOIb30BAHUEM OMOPHBIX
cxem «O0 oBomax u GpyKTax»

Pa6ora ¢ poaurensimMu:

JlomaniHee 3ajaHue: TPUTOTOBUTH OJIFOJ0 U3 (PPYKTOB COBMECTHO C
JIETHhMU, C/IeNIaTh (DOTO U 3amucaTh PeLenT

NupopmanuoHHbIil IUCT: «310POBOE MUTAHUE - MTOJIE3HAS TPUBBIYKAY,
«Kak mpuyunth peOEHKa K 3J0pOBOM MHUILIEY,

Ponurenu u
JETH

IManka - nepeaBuKKa: [Iemaroru n

"ButaMHHHBIE HAUTKY I JeTer’, "310poBbe Ha Tapenke'. POAMTENHN
Ilo3naBareabHas A1eITE€JIbHOCTDH [Tenarorn u | Anpens-Maii
becenbi: «Pycckas KyxHs» JETH 2024r

Pycckue Tpaguuuu u pycckue Mpa3IHUKU

«Macnenunay, «ITacxa»

«BKyCHBII ¥ IOJE3HBIN COK?»

CuryatuBHbIii pasroBop «Bona — myst xBopu 6emal»

IIpob6aemuas curyanms «IloueMy Tak TOBOPSAT: «YKHH OTAAN Bpary»




IIpoaykTuBHas AedaTebHOCTL PrucoBanue «Hatropmopr»
Anmimmkanus «[lacxanpHbIA KPOJIUK»

Jlenka «Yxkpacum [lacxanbHoe sIMUKO y30pOM»

KoncrpyupoBanue «Hyueno MacieHULb»

Hrposas 1esiTeJIbHOCTD

J/u «Yranait o BKycy»

PasranpiBanue pedycoB «IIpaBuiibHas enay

Urpa «KTo xuBeT B MO04HOM cTpaHe?»

Xy10:xXeCTBEHHOE CJI0BO

3arajku O MUTaHUM, TPOAYKTAX MUTAHUU

3ayuuBaHue CTUXOTBOpeHUs «OaHaX bl X035iKa ¢ 6a3apa npuuuia...»
Urenue ckasku JI. Jlomarunoit, M. CkpebuoBoii «Cka304yHbIif
CIIPABOYHUK 3JI0POBbSI»

TBopueckoe paccka3biBaHHe

Paccka3bl gereil 0 TOM, Kak OHM MEKIN OJMHBI U KyJIUY, pacKpaluiuBaiu
[TaCXaJIbHBIE SIUIA, COBMECTHO C POAUTEIISIMH.

Pabora ¢ poaurensiMu:

JlomanHee 3aaHue: Hareyb OJIMHOB HA MaclieHUIy U TOTOBUTHCS K
[Tacxe cOBMECTHO C 1eTbMH, clieTaTh POTO U 3aMUCaTh PEeLEnT OJUHOB U
KyJIA4EeH.

NudopmMaiuoOHHBIN JTUCT

«ITHUKET JUIS MaJIbIIIe,

Ponurenun u
JETH

«MomnouHas cTpa”a» [Iemaroru n

IHanka nepeaBuKKa ponuTenu

«IIpaBuiia 6€30MaCHOCTH Ha KyXHE JUIsl MaJIbIIIEi»

IIpuoOperenue npeaMeTHO-HATJIAAHOI0 KoMILIekca «CTtpaHa Pongurenn

310POBbSI»

IlozHaBaTeJbHas AeATEJbHOCTD Hronb-ABrycr
becensr: 2024r

C MeJl. pabOTHUKOM «YTO Ha/lO €CTh, €CIIU XOYEIIb CTATh CUIILHEE). [Ienaroru,

Okckypeus «KyxHs B 1eTCKOM cany» «HeCcHOK U JIyK — OT CEMH HEAYT» | J€TH, MEI.

Hao0monenue




[IpopamuBanue gyka B 0aHOUYKaX, MOCEB CEMSIH YKPOIIa, JIyKa,
METPYIIKHU.

IIpobaemuas curyanus «Kto u3 rocreii Benet ceOst HEMpaBUIbHO?»
IIpoaykTuBHas aesarejabHOCTh PucoBanue «Ilocyna»
Anmukanus «[loBapeHOK»

Jlenka «Ilosie3Hble IpOIYKTHD» AJIst UTPBI B «Mara3un» U3 COJIEHOTO
TecTa

KoncrpyupoBanue «Hyueno MacieHuLb»

Hrposas 1esiTeJIbHOCTD

C.p.urpa « [IpogyKkTOBBIN Mara3sus»

Nrpa-nHCLIIEHUPOBKA CTUXOTBOPEHUS «X034iKa OJTHAXbI ¢ Oa3zapa
IpULIa. . .» «Yraaai Ha BKyc», «HynecHblii MENIOUEK»

Urpa — copeBHOBanue «Yew caar BKycHee?»

XyA0:xkeCTBEHHOE CJIOBO

UreHue CTUXOB O €€, O BUTAMUHAX

TBopueckoe paccka3biBaHHe

Pacckasbl geteii o ToM, Kakue Becenble OyTepOpobl s 3aBTpakKa
MOYHO IPUTOTOBUTH COBMECTHO C POJUTEIISAMM.

PabGora ¢ poaurensamu

JlomaiHee 3aaHue: TPUTOTOBUTH «BECEIBIN» OyTEepOpPO COBMECTHO C
pPEOEHKOM U clieJaTh HECKOIBKO (OTO

NudopmMaiuoOHHBIN JTUCT

«BuTamuHbl Ha TPAIKEY,

«Ha npoOexKy Bcelt ceMbeiim»

IHanka nepeaBuKKa

«He MbITbIE QPYKTHI, ATOJIBI U OBOIIM, KaK N30€KaTh OTPABIICHUN
«I"puOBI U ATOIBI»

«Anneprus»

PaboTHuK,
noBap.

Ponnremu u
eTU

Ilegaroru n
poauTeNn

ITo3naBaTeJbHAS AEATEIBHOCTH

Becensl: IToznanme «Ilmox oben, ecinu xaebda HET»
«Puc — nparorneHHoe JIeKapCTBOY»

Hao6.ronenue «KuBoe TecToy

Ilenaroru,
JIeTH

CeHts0pnb-
OxTs0pB-
Hosi6ps 20241




IIpobaemHas curyanus

«Kakoii TocTh BeeT ce0st HempaBUIIBLHO 32 CTOJIOM?», Pa300p ATUIECKOTO
ATION1A.

IIpogykTUBHAsI AEATEJIBHOCTD

PucoBanue «Ykpamiaem nupoxHoe»

Anmimmkamus ««HatropMopT u3 J1100uMbIX QPYKTOB»»

Jlenka «Xn1e000ynouHbIE U3ETUSI» U3 COJIEHOTO TeCTa
Kouncrpyuposanne «Kopobouka nojJ; BUTAMUHKH JIJIsl UTPHI B
«bosbHUILY»

HrpoBasi nesiTeJIbHOCTH

C.p.urpa « [IpogyKkToBBI Mara3us»

Nrpa-uncueHnpoBka ckazku «Criop oBOLIEH. ..» «YTanai Ha BKyC»,
«HyaecHbI MEMIOYEK)

Urpa — copeBHOBaHue «Yen CTOJ MPAaBHIBHO CEPBUPOBAH?»
Xya0:xkeCTBEHHOE CJIOBO

YreHne cTUXOB O MOJb3e XJjieha

[TocoBuIbl M TOTOBOPKU O XJieOe

TeBopueckoe pacckaspiBanne COCTaBIEHUE PACCKA30B C
UCIIOJIb30BaHUEM OMOPHBIX cxeM «O xede»

PabGora ¢ poaurensamu

JlomaniHee 3aiaHMe: IPUTOTOBUTD JIFOO0YIO BBIIIEUKY COBMECTHO C
pPEOEHKOM U clieJaTh HECKOIBKO (OTO

«CepBupoBka croiyia k 0oeny. I'octu y kykinsl Mammy (Urpatot netn)
caenathb GoTo

NupopmanuoHHbIH JUCT

«Bunp! x1ebda 1 uX moJb3ay,

«3emneHas anTeka», «l'a3upoBaHHbBIC HAIMTKH I0JIb3a WK BPEI»
ITanka nepeaBuIKKa

«Topt wnu nuuna? Ilonas3a u Bpea»

«Takoe BKyCHOE MOPOKEHOE»

«MonouHasi ceMmenka»

Ponurenun u
JETH

Ilegaroru n
poauTenu




Ilo3HaBaTeabHasl 1eATEJIbHOCTD

Pemenue, MogeMpoBaHue 00y4arOIMX CUTY LM

«Pa3roBop 0 310pOBbE U MPABHIbHOM MUTAHUNY («Eciau xouemns ObITh
3JI0pPOB, YTO JJIsl 3TOTO HAJO JIeNaTh?», «YT0 moMoraeT ObITh CUIIBHBIM U
JIOBKUM?»

Pabora ¢ pabounMu TeTpagaMu, pEUICHUE JOTUYECKUX 3a/1a4.
Konkypc-BukTropuna «3HaTOKH MOJIOKa

IIpoGaemuas curyauus «Kto u3 rocreit BeeT cedst HeMPaBUILHO 7
IIpogykTUBHAsI AEATEJIBHOCTD

Pucosanue «Ilocyna»

Annmmmkanus «I[loBapeHOK»

Jlenka «Konders! nis ena moposza»

Konctpynposanne « CyHIy4dOK IS TOAAPKA»

Hrposas neaTenbHOCTb

C.p.urpa «Kade», «Cynepmapker»

Xya0:xeCTBEHHOE CJIOBO

YreHue CTUXOB O €7ie, 0 BATAMUHAX, O XJIeOe.

TBop4yeckoe pacckasbiBaHHMe

Paccka3bl nereil 0 TOM, Kakue pOKIECTBEHCKUE MPSHUKU MOKHO
IPUTOTOBUTH COBMECTHO C POJIUTEISIMHU.

PabGora ¢ poaurensamu

JlomaniHee 3aaHue: IPUTOTOBUTD POKIECTBEHCKUE NPSHUKU
COBMECTHO C peOEHKOM U C/IeJIaTh HECKOJBKO (HOTO
NupopmanuoHHbIH JUCT

«Kakue MscHbIe TPOIYKTHI BPEAHBI , @ KAKHE IOJIE3HBI B pallUOHE
JICTCH,

«Koxa-kona. [Ipana u 11 Mudg»»

ITanka nepeaBuIKKa

«3uMHuE 3a0aBbl HA CBEXKEM BO3JTyXE»

Ilenaroru,
JIEeTH

Ponurenu u
JIETH

Ilegaroru n
poauTenu

Hexabpp 2024r-
SuBaps 20251

ITo3HaBaTeabHAA NeATEJILHOCTH
Beceawbr:
«310pOBOE MUTAHUE — 3I0POBBIC 3YObD»,

Ilenaroru,
JIeTH

®eppanb- Maprt
2025t




«MuKpoOBbI 11 OaKTEPHI»

Pemenue, MogeMpoBaHue 00y4arommx curyauui «Msl uaem B
Mara3un», «Kak caenars kanry BKycHee?»

Konkypc-Bukropuna «Xiebd B cka3zkax U pacckazax» U Ip.
IIpodaemuas cutyauus «Uem Ha0 MUTATHCS, YTOOBI CTATh CHIIbHEE?,
«Yto cnyuunock ¢ Bunu [Tyxom?»

IIpoayKkTHBHAs XeATEJIBHOCTH

IIpoBeaenne 1eTCKOro TBOPYECKOr0 KOHKYpPca (COBMECTHO C
POAUTEISAMU )

Co3panue makara, puCyHKa, OJEJIKU U T.JI. HA TEMY:

«MBlI 32 310pOBBII 00pa3 KU3HUY;

HrpoBasi nesiTeJIbHOCTH

CroxerHble — poiieBble Urphl «Cembs», «lIpurmamaem rocrein»
Urpe1 ¢ npaBunamu «Manenpkue noBapsaray, «Kaem rocrein, «JleTckuit
cam»

Xya0:xeCTBEHHOE CJIOBO

YreHue, 00CyxkAeHHE, pa3yuYUBaHUE IETCKUX JINTEPATYPHBIX
npousBeneHuit o Gpopmuposanuto 30K

Urpsl ¢ nocnoBuniamu 1 cioBamu «O0bACHU MOCIOBUILY», «IlocmoBuiist
3aIyTajauchy, «BeHOK U3 mocmoBuL», CI0XKHBIE CIIOBAY

TBopueckoe paccka3biBaHHe

PacckaspiBaHue ¢ OIOpPOM HAa KAPTUHKY U IUUIaH PACCKas3a O MPABUILHOM
MUTaHUU

Pabora ¢ poaurensimu

JlomaliHee 3ajaHue: NPUHATH YYaCTHE B JETCKO-POIUTEIBCKOM
KOHKYypce «MBbI 3a 310pOBbIi 00pa3 KU3HUY;

NupopmanuoHHbIHI JUCT

«I"me B34Th BUTAMHUHBI 3UMOI ?», «Kak MOKHO caMHM Ha OKOIIKE
BBIPACTUTh BUTAMUHBI?»

ITanka nepeaBuKKa

«1 3m0poBbe Oepery, cam cede s ToMory», «PoJib TUTaHUs B )KU3HU
peOeHKa- TOIKOJIbHUKA

Ponurenu u
JIETH

Ilegaroru n
poauTenu




JaxknrouumelbHovlil
Iman

Pezynomam:

ITo3HaBaTe/ibHAA 1eATEJbHOCTD
Konkypc-Bukropuna «4eM T0IKEH MUTATHCS 310POBBIA YEIIOBEK)

KBH «3n10poBbie PUBBIYKU» (C POIUTEISIMU)

IIpogykTHBHASI HEATEJIBbHOCTD:

dbopMHpOBaHKE KHUTH O 3JJOPOBOM MHUILIE

Hrposas 1esiTeJIbHOCTD

[TonsuxHas urpa-copeBHoBanue «Kto OpicTpee cod0epeT KOp3UHKY ¢
MOJIE3HBIMU MPOJTYKTAMM

Pabora ¢ poauresnsimu

Jomainnee 3aganue: «lledem yromienue K 4aro»

Poaurenbckoe coopanue «KynuHapHbiil KOHKYpC», [logBenenue
WTOTOB MPOEKTA, Npe3eHTanusa « KHUru o 310poBOM MUILE» U
neMmoHcTpauus «lLleHTpa npaBUIbHOrO MUTAHUA

AHKeTHPOBaHHE POAUTEJIEH 110 BOIPOCAM OPTaHU3ALNY TUTAHUS JIETEH

B JJOMAlIHUX YCJIOBHSIX BO BPEMS PEATU3AINU IPOEKTA.
CemuHap i1 negaroros «PasroBop o 310p0OBOM U MPaBUIBHOM

nutanum» [Ipencrasienue pe3yibTaToB MPOEKTA C LEIbI0 aKTUBU3ALUN

pa6OTI)I B IIPOCBCTUTCIIBCKOM HAIIPaBJICHUHU B LCJIAX ITOBBIIICHUA

HHTCPCCA IICJaroroB K BOIIpOCaM OpraHu3alui IIMTAHWA B AOIIKOJIbHOM

yupexaenuu. [Ipesenrarus npoaykToB npoekra. [loaroroBka u
u31aHue OYKJIeTOB JISl 1earoros.

IHoaroroBka MUKJIA KOHCYJAbTAMi HA TeMy «Opranu3anuu padoThI C
JIE€TbMH U POIUTEISAIMU O (GOPMUPOBAHUM MPEJICTABICHUN O IPABUILHOM

IMIUTAaHUHU U ITHUIICBOM ITOBCACHUU.»

«KHnwura o 310poBoH nuie» u «L{eHTp npaBuUIbHOTO MUTAHU

Ilenaroru,
JIETH
Ilenarormy,
poaUTENU U
JIETH
Ilenarormy,
JIETH

Pomuremu
Ilemarorn n
poauTenu

Ilemarorn

Anpenb-Maii
2025r




OueHka pe3yJibTATOB peaTu3anuu MPOeKTa

Kpurepun oneHuBaHuA

HHoxka3areau 3¢ dexTuBHOCTH

MeTOI[])I OLCHUBaHUA

[IpencraBineHus nereu o
370pOBOM ITUTAHUU,
MPOAYKTAX MUTAHUS U
BUTaMHHAaX,
COZEPKAIIMXCS B HUX.

[Iponaranma ocHOB
370pPOBOTO MUTAHUS U
MUIIEBBIX TPUBBIUCK Y
JIETEN CPEear POAUTEIICH.

1. CpopmupoBanocs npeacTaBiICHUE:

- 0 TOM, YTO BPEJHO U YTO MOJE3HO YHOTPEOIAThH B MUILLY JJIs
NOJIJIEP>KAHUS 3J0POBBS;

- 0 BUTAMHHAX, UX ITOJIb3€ JJI1 pOCTa IETCKOr0 OPraHu3Ma U O
IIPOJYKTaX, B KOTOPBIX OH HAXOMSTCS;

- 00 OCHOBAX 3THUKETA U MPaBUJIaX [MOBEACHUS 3a CTOJIOM.

2.V neteil MOSBUIICS YCTOMUMBBIN MHTEPEC K MPUTOTOBICHUIO TTHUIIIH.
3. [TostBUIOCH 4yBCTBO OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOE 37I0POBHE;

4. Jletn y3HaIM UCTOPUIO HAPOJHBIX MPA3IHUKOB M TPAIUIIMOHHBIX
MPa3IHUYHBIX OJIIO].

1. PoguTenu nomy4min 1OCTaTOYHO MOJIE3HON HHGOPMAIINH B XO€
peanu3anyyu MEpONpUATUHIA MTPOEeKTa 00 OpraHU3aIMK MPABUILHOTO U
3I0pPOBOI0 IUTAHUA B JETCKOM CaJy U B JOMAIIHUX YCIIOBUSX.

2. PoguTenu oOpatuiii BHUMAaHKE HA PAIMOH CBOMX JCTEH, NU3MEHUIIHN UX
MEHIO, CJIeIaB ero 0oJjiee BUTAMUHU3UPOBAHHBIM U TTOJIE3HBIM.

HaGmronenus

Pemenue mpoOiaeMHBIX
CUTYyallu

BukTtopunst 1 KBH
TBopueckoe
paccka3blBaHUE AETel
Oprann3zanus 1exxypcrBa
10 CTOJIOBOM
CamocrosaTenbHOe
U3TOTOBJICHUE OIIOM B XOJIE
CO3/IaHUSI KHUTH O
MPaBUWJIbHOM MUTaHUU C
dboTtorpadusimMu u
peuentamMu

Koncynpranuu
Ponutenbckue cobpanus
AHKETHpPOBaHUE
NudopmarimoHHbie CTEHIbI
Y TANKU-TIEPEIBUKKH.
CoBmecTHas paboTa 1o
M3TOTOBJICHUIO UTPOBOTO U
JIEMOHCTPAIIMOHHOTO
o0opynoBaHus. YyacTue B
KBH, tBOpueckux
KOHKYypcax,

BBITIOJTHEHUE JIOMAITHUX
3aJlaHu 1Iegarora




PacnipocTpaneHue pe3yJibTaToB MPOEKTA
[TpOEKT JNerko MOKHO PeaIn30BBIBaTh HE TOJIBKO B OOIIEPAa3BUBAIOIIMX IPYMNax JE€TEel CTapUIero JOIIKOILHOTO BO3pacTa, HO U C
JETHMU C OTPAaHUYECHHBIMUA BO3MOKHOCTSIMU 3710p0oBbsi (OB3), yuuThIBast UX MHIUBUYAIbHbBIE OCOOEHHOCTH.
PacnpoctpaneHre BO3MOXKHO 4Yepes:
- IPOBEJICHUE MACTEP-KIIACCOB JIJIS MIE€/IaroroB C MPEICTABICHUEM KapTOTEKU UTP B PaMKaX MEIaroruueckoro npoeKTa;
- pasMmenicHne Ha odunmansHoM caiite MBJIOY, B odunmansHoit rpynmne MBJIOY B conmansubix cetn «BKonTakTey, «Telegramy;
- TIpe/ICTaBICHHUE OMbITA pabOTHI 1O peanu3anuu npoekta Ha PMO 1o conpanbHO-KOMMYHUKATUBHOMY HAIlpaBICHUIO PA3BUTHSA JETEH;
- myOnuKkamus B aneKTpoHHbIX CMU niia myOnukaiuii MaTepuanoB NeAaroroB.

IlepcneKTUBBI JaJIbHEHIIEr0 PA3BUTHSA NPOEKTA

B pesynbrare npoBeneHHOM pabOThI Ie1aroraMyi M pOJAUTEISIMA BOCIIMTAHHUKOB, Y IETEH N3MEHUIIOCH OTHOIIIEHHE K HEKOTOPBIM
OJro1aM, KOTOPBIE OHM paHbIlle He JIFOOWIH. JleTH HaydHIMCh BRIOUPATh MOJIE3HbIE IPOAYKThI, OTBETCTBEHHO OTHOCUTHCS K CBOEMY
310poBkI0. MHBOpMaIus, mpeaocTaBieHHast pOAUTEISAM, TTIOMOTIIa UM IIEPECMOTPETh CEMEMHOE MEHIO, OLICHUTH I0JIb3y MOJIOYHBIX,
OBOIIHBIX U (PPYKTOBBIX OIrOI /171 AeTel. MHOTrue poauTeIu MOHSIN, YTO IIPAaBIIIBHO OPTraHU30BaHHOE IMTUTAHUE 00CCIICUYNBACT JICTEH
HEOOXOMMMBIMUA BUTAMHUHAMHU, TIOBBIIIIAET COMPOTHUBIIIEMOCTh OPTaHU3Ma K BPEIHBIM (haKTOpaM OKPYKAFOIIEH Cpebl U MH(DEKITHSM.
CoBMeCTHBIC JJOMAIITHUE TBOPUYCCKHE 3aaHUS IS JCTSH M pOIUTENICH ClIOCOOCTBOBAIM YKPEIUICHUIO B3aHMOOTHOIIICHUN B CEMbSIX.

Vcxons u3 MOMy4YeHHBIX PE3yIbTaTOB, JAHHBIA MPOEKT MOXKET CTaTh MOIIHBIM UMITYJIbCOM K Pa3BUTHIO TBOPUYECKON WHUIIMATHUBBI
JOIIKOJIBHBIX TIEIaroTHYECKUX KOJIJICKTUBOB, 3aHUMAIOIIMXCS TpoOseMamMu AeTcTBa. [Ipu co3gaHWM ONMpENeNeHHBIX YCIOBHH |
WCITOJIb30BAaHUHN PA3TMYHBIX (POPM M METOJOB pabOTHI, a TAK)KE MPH BKIFOUCHUU B TIPOCKT 3aMHTEPECOBAHHBIX B3POCIBIX: MEAarOroB
poauTenel, AeTsIM OyIeT BIOJTHE JOCTYITHO OBJIAJICHUE dJIEMEHTAPHBIMU 3HAHUSMHM O MPABWJIHHOM MMUTAHWU | 3J0POBOM 00pa3e KU3HHU.
3aHATHSA, WTPHI, MPOAYKTHUBHAS AEATEIBHOCTh OOBEIUHAT JeTel OOMMMM BICYATICHHSAMHU, TNEPS)KUBAHUSAMHU, SMOILMAMHU, OYIyT
CIIOCOOCTBOBATH MPOIIECCY 00YUCHHS M BOCIIUTAHMS, 000TAIIEHHIO CJIOBAPHOTO 3araca.

B 1ieaom mpoekT ¢ ASTBMH M POJMTEISIMH, ¢ MOCH TOYKH 3PEHHUS, MMEET MPOTPECCUBHBIA XapaKTep M IO3BOJIMT HE TOJBKO
CITOCOOCTBOBATH PAa3BUTHIO 3JI0POBOM, BCECTOPOHHE PA3BUTOMN JTMYHOCTH peOCHKA, HO U JACT TOIYOK JIJISl Pa3BUTHS B3aMMOTIOHUMAHUS 1
CONMMKCHUS POJUTENS ¢ peOCHKOM U BOCITUTATEIIEM.



YCTOMYNUBOCTH ITPOEKTA

Bo3mosKHBIE pUCKHT Cnoco0bl X MpeOTBPALICHUS
JleTu He XOTAT NPUHUMATh y4acTue B Mepornpusatusax | He HactauBathb, a J1aTh BO3MOXKHOCTH MOHAOIIOAATH CO CTOPOHBI, CO3/1aTh
IIPOEKTA. YCIJIOBHUSI JIJIsl IOSIBJICHUS] 3AMHTEPECOBAHHOCTH B COBMECTHBIX JCHCTBUSX.
Hwuzkast MoTUBaIMst poAUTENEH K yYaCTHIO B [Tognepxka U CTUMYJTUPOBAHUS HHTEPECA K MMPOEKTY YEPE3 COOCTBEHHYIO
peanu3anuu IpoeKTa. MO3UIINIO, CO3/IaHNE MOTUBAIIMYM K aKTUBHOMY Y4aCTHIO POJAUTENEH B

MEPOIPUATHAX MMPOEKTA.
Bxurouenue B paboTy HOMAIIHUX 33JaHHA, TPU aKTUBHOM yYaCTHH
pOAUTEIIEH.

[IpuBIIEKaTh POAMTENEN K U3TOTOBJIEHUIO UTPOBOrO0 MaTepHUaa,

HGI/ICHpaBHOCTB HJIK I10PYa UT'POBOI'O O60py,[IOBaHI/I5L PemoHT nnun ITOBTOPHOC M3IrOTOBJICHHUC UT'POBOI'O 060py,ZIOBaHI/IH.

broaxer npoekra
[Ipoekt He mnpeanonaraeT MaTepUalbHBIX 3aTpaT, NPUOOPETEHUE TMOAPYYHOTO MaTepuaia Jyisi HU3rOTOBJICHUS HWIPOBOTO
JEMOHCTPAlMOHHOTO 000PYAOBaHUS MPOU3BOIMIICS 32 CUET OJIArOTBOPUTEIHLHON MOMOIIN POAUTEIIEH.

Cnucok Jgurepatypbl 4 HHTEPHET- PECYpPCOB:

bonpmias sHIUKIIONIE AU U1 JOIIKOJILHUKOB, 2002.

bopoBckas O. «3a0poBo€ NUTAHUE MIKOIBHUKA», «IKCMO» 2010 1.

be3pykux M.M., ®ununmosa T.A., MakeeBa A.I. PazroBop o nmpaBuisHOM nutanuu. / Metogudeckoe mocooue. — M.: OJIMA-ITPECC,
2006.

boruna T. JI. OxpaHa 310pOBbs J€Tel B TOIIKOJIBHBIX yupexaeHusax. M3narensctBo «Mo3auka-Cunres», 2006

«3nopoBbecOeperatoiiee mpoctpanctso B JIOY» (mpoekTupoBanue, TpeHUHTH, 3aHaTHsI ), cocTaButens H.M.Kprutosa

lomumeiaa H.C., [llymosa .M. «Bocnutanue oCHOB 37J0pOBOTO 00pasa KU3HH y Majbiiei», Mocksa, 2008 1.

Pecypcel cetn UaTepueT

https://infourok.ru/metodicheskaya-razrabotka-na-temu-zdorovoe-pitanie-zalog-zdorovya-918231.html
https://rulaws.ru/acts/MR-2.4.5.0107-15.-2.4.5.-Gigiena.-Gigiena-detey-i-podrostkov.-Detskoe-pitanie.-Organizatsiya-pitaniya-d/


https://infourok.ru/metodicheskaya-razrabotka-na-temu-zdorovoe-pitanie-zalog-zdorovya-918231.html
https://rulaws.ru/acts/MR-2.4.5.0107-15.-2.4.5.-Gigiena.-Gigiena-detey-i-podrostkov.-Detskoe-pitanie.-Organizatsiya-pitaniya-d/

Ipunoowcenue Nel

Cnucok XyI[O)KeCTBeHHOﬁ JUTEPATYPHbI AJAA neTeﬁ AOIIKOJBHOTO BO3pacTa
Ha TEMY. «HpaBI/IJII)HOQ NHUTAHUEC»

1. 3. AnekcanapoBa «boJibiiiast JI0xKKa»

2. E. bnaruna «Ilpo manuny»

3. B.KoBanbuyk «Cka3ka 0 37J0pOBOM MUTAHUI

4. A.KapanpamoBa «3a y>KMHOM»

5. C.MuxankoB «IIpo neBouky, KOTOpas IJI0X0 KyIlaga

6. H.HocoB «MwumikuHa Kara

7. 1O.TyBum «OBo1m»

8. D.¥Ycnenckuit «/leTn, KOTOpbIE MIOXO EIAT B IETCKOM Caty»
9. A.bapto «/leBouka uymazas»

10.51.AxuM «MbLI0» CTUXH

11.E.bnaruna «banbka» ctuxu

12.111.I"'anueB «ButamuHHBIC OYKBBIY; «Haxoka ¢ 3aragkoi»
13.H.Konuanosckas «IIpo oBomu»

14 M.be3pykux, T. ®ununmnosa, A.MakeeBa «Pa3roBop o nmpaBuIbHOM MUTAHUI
15.H.BonkoBa «Ilo3HakoMbest ¢ kKabaukoM»

16.H.HocoB «OrypI1ibi»

17.9.Xorapt «Maddun 1 ero 3HaMEHUTHIN Kabau0OK»
18.Pycckue Haponnbie cka3ku «Pemnkay, «Bepiiku u kopemkn», « MyXuK U MeJIBE]Ib)»
19.B.KaraeB «/lynouka 1 KyBIIUH

20.B.CyteeB «Meriok 010K

21.J1.Toncroit «Koctoukay, «Caxxkas cTapuk si0OJTOHM»

22 .. ToxmakoBa «Karra»

23.3.AnekcanipoBa «BkycHas kamia

24.2 . MomkoBckast «Mariia v Karay



25.M. ITnsukoBckuii «Komy 4To HpaBUTCS»
26.B.OceeBa «Ileuenne»

27.Pycckast HapoHas cka3ka «[ opIoyex Kammy
28.K . YykoBckuii «DenopuHo rope»

29.A. YcaueB «Ilynuar»

30.0.Cepnobonbckuii «byomuk»

31.bpates I'pumm «Crnaakas Karmay»
32.B.dparynckuii «Kypunbiit Oyi1b0H»
33.J1.dageeBa «Canat»

34.H.XpymeBa CpeHEBEKOBbIE CTUXHU JIJIS1 YIYUIIICHUS arleTuTa
35.A.YcaueB «KoMmmoT»



