1 3ansiTne M30
JIbIXaTe/ibHbIe YIIPAKHEHU S

1. Xoovba no xkpyey NOBTOpSISl NBUKEHUS HHCTPYKTOpA: X0/Ab0a C ONYIIEHHBIMH pYyKaMH,
MEJIJIEHHO MOJHATh PYKH, UJTU C TOAHATHIMHU PYKaMu, MEUIEHHO OIyCTUTh PYKHU B TeueHue 1 m.

2. Cmos 6 Kpy2y CMOTPAT Ha HHCTPYKTOpA M Ha CUET 3:

[TonHuMaroT 00€ pyKu BBEpX,

CTOSIT C HOJHATBIMH PYKaMH,

OIYCKaIOT PYKU BHU3,

CTOSIT C OIYIICHHBIMU PyKaMH (moBTOp 3 paza)
3. Cmos 6 kpy2y CMOTPAT Ha HHCTPYKTOpA M Ha CUET 3:

[TonHuMaroT 06e pyKu BBEpX - BIOX

CTOST C OJHATHIMU PYKaMH - Tlay3a

OITYCKAIOT PYKH BHU3 - BBIIOX

CTOSIT C OMYIIEHHBIMU pPyKaMu — nay3a  (TmoBTOp 3 pasa)

CrumyJaupyomue ynpaxHeHus (pa3orpes no 8 pa3)
1. Pyku BBITSHYTHI BIiepel, KUCTU NapaJUIeNIbHO M0J1a CKPEIIUBAIOIINE IBUKEHUS PYKAMH.
2. XJIOTIKY BBITSHYTBIMH BIiepes pykaMu. KucTu mapamienbHbl.
Maccaxk 1 camomaccak

«Mvimve 2on06wv1», a) [1anblipl cierka paccTaBUTh 1 HEMHOTO COTHYTh B cycTaBax. KoHunkamu
najableB MacCHUpPOBATh T'OJOBY B HANpPAaBJIEHUU: OTO Ji0Aa K MaKylike; OTO Ji0a A0 3aTbUIKa U OT
yIIEH K IIee.

0) [TanbIrel crierka COrHyThl, IOBEPXHOCTh HOTTEH U MepBblie GajJaHTH MIIOTHO COMPUKACAIOTCS
C MOBEPXHOCTHIO T'OJIOBBI 32 YIIAMHU; MAcCaK MPOU3BOAUTCS peOEHKOM 00€MMH pyKaMH HaBCTPEUy
IOpYT APYTY OT yIIEH K MaKyIlIKe.

«Ywkuy. Yum pactuparoTcst JaJlOHIMH, Kak OyATO OHHM 3aMep3iH; Pa3sMHHAIOTCS TpU pasa
CBEpXy BHHU3 (IO BEPTUKAJIM); BO3BPATHO-MOCTYIATENbHBIM JABUKEHUEM PACTUPAIOTCS B JAPYTroM
HarpaBJieHUH (MO TOPU30HTAIM) (MaJbIlbl, WCKIIOUYas OOJBIINE, COSAUHEHBI W HAMPABJICHBI K
3aTBUIKY, JJOKTH Briepen). Pa3mMsaTh nanblamMu yIIHble PAKOBUHBI M 3aKOHYUTh HA MOYKaXx.

«I nasku omowvixaromy. CUIBHO 3KMYPUTH Ta3Kku. [10CTOSATH HECKOJIBKO CEK C 3aKPBITHIMU
riazamu. OTKpPBITh U ObICTPO-OBICTPO MOMOPraTh

«Becenvie Hocuxup. lloTeperb 00JacTh HOCa NaldbllaMU [0 MOSIBICHHMS YyBCTBa TeIUIA.
[ToBpamiaTe KOHUKK HOCA BIPaBO U BiIeBO 3—5 pa3. [locie 3Toro mpoaenats 3—5 MOrIaKUBAOIINX,
BpallaTeIbHbIX ABMKEHUH yKa3aTeIbHBIMU NalbIlaMH 00EUX PYK BJOJIb HOCA CBEPXY BHHU3 C 00enx
CTOPOH.

«IIoMbITh HIIO». Pykamu mpoBOAWTH MO JIMIly CBEPXY BHHU3, Clerka Hakumas, Kak IMpu
yMbIBaHuu (3—5 pa3s).

Bnox. HanyTts meku. Pykamu cXJIONHYTH - BBIIOX.

Brox. UHTEHCUBHO 1 OBICTPO «IOXJIOMNATh» TyYOAMH BBIBIXaE€M CO 3BYKOM «Annna-na-nay.

«lubkasa wes, c6oboonvie nieyuy. MaccupoBaTh IICI0 c3aau (CBEPXY BHHU3) ABYMS pyKaMHU:
MOTJIAXKUBAKOIINE, PACTUPAIOIIME IBUKECHUS; 3aTEM OJHOW MPABOW U OJHOU JIEBOM PYKOM.

«llomvims pyuxku» PacTupanue u pa3MHUHKA MajbleB PYK U BCEH KUCTH OT KOHYMKOB MajbIEB
K OCHOBAaHHIO M OOpaTHO; 0c000€ BHMMAaHHUE CIEAyeT YACIUTHh OONbIIMM mnanblaM. VMuramus
«CHJIOBOT0» MBIThsI, PACTUPAHHUSA PYK.

«Jomuxy. CAOXKUTH MaJbIBl «TOMUKOMY MEpe] IPyAbl0 U HAJABIMBAaTh UMM JPYT Ha Jpyra
OJIHOBPEMEHHO.

«llomsacywkuy. llogHanu pykw, NOTSHYJIUCh BCEM TeioM BBepX. OINyCTWIM PpPYKH,
pacciabunuch. 3-5 pas.

Pacrsaxku
«Kauanouxa». .. — netu cunsat, 00XBaTUB COTHYTHIE HOTH PyKaMH, 3aT€M OTKATBHIBAIOTCS



Ha3aj, J0Kach Ha CIUHY, U Bo3BpamawTcs B M.n. Bo BpeMs BBIIIONIHEHUS YIPaXXHEHUS HOTH Y
JIETE! COTHYTHI M OHU 00XBATBIBAIOT UX PYKaMHU.

«Cmpynouka na cnuney. Jleub Ha ciuHy. Pyku Bronb TynoBumia. [lonexars Kak cTpyHOUKa,
Kak maynouyka. I[loBepHyThcs Ha mpaBbiii Ook. Jleur Ha cnuHy. [loBepHYThCS Ha JIeBBIM OOK.
Bepuytbes B .. Jlexxa Ha criHe BBITSIHYTH pyKH 3a To0By. [loTanyTtbes. Bepnyrses B ..

«Cmpynouka na orcugomey. Jledb Ha KMBOT pyKH BAOJb Tena. IlonexaTh Ha KMBOTE Kak
najouka. [ToBepHyThcst Ha TipaBbIil 00k. [lonexars. Jleus Ha UBOT. [loBEepHYTHCS Ha JIEBBIN OOK.
Bepuytbes B 1.1 3ateM BBITAHYTH pYKH 3a roJioBy. [loTsHyTHCS.

«Kobpay. Jlanonn ynuparoTcsi B 1moj Ha ypoBHe mmied. «Kak koOpa, MeqIeHHO MOJHUMHTE
TOJIOBY, IOCTEIIEHHO BBINPSMIISS PYKH U MIPUOTKPBIBAsE pOT-BAOX, IPUITOJHUMUTE BEPXHIOK YaACTh
TYJIOBUIIA, MPOTHUTE CIIUHY. SITOUIBI U HOTH TPU 3TOM JIOJKHBI OBITH pacciiabJIeHbl U JIeKaTh Ha
noy». Meanennsiii Bo3Bpat B W.11. pacciabieHne-BbII10X.

Ilonzanue. llonon3ate Ha KMBOTE TaK, KaK 3TO MOJYYMUTCS y AETEH. 3aTeM IMOXOJHUTh Ha
YeTBepeHbKax (MOXKHO HM300pa3uTh, KaK JBUTAIOTCS Pa3IMYHBIC JKUBOTHBIE M KaKH€ 3BYKH OHU
u3narot (3mes, cobaka, KoIka, KOpoBa U T.J1.).

YupaxxHeHus cTost

«llomsazusanue». Horn Ha mupune mied. [IoTAHYyTbCs BBEpX, pacpsMIIAs pyKH U IIOJHUMASICh
Ha LBINOYKH, MOCTETIEHHO Hampsras BCE TEJIO KaK «CTPYHKY» (MPEICTaBbTE, YTO BbI TOJIBKO YTO
MPOCHYJUCh U CIAJKO TMOTSATHBaerech). BepHyTbest B M.m., BBINONHSS ABUXKEHUS B OOpaTHOM
MOPSAKE.

«Pacmsocku ons Hoey. Horu Ha mMpuHe 11eY; MOAHSTH MPSMbIE PYKU BBEPX.

a. MEIJICHHO ONyCTUTh 00e pyku BHU3. [loctath pykamu a0 nona. Ctapatbes He crubaTh HOTH.
Bepnytbes B u.1I.

0) To e ynpakHeHHE — HO BBIJIOX ITPH OMYCKAHUU PYK, BIOX MPHU MOIbEME.

«llosopomwvr 6 cmoponwry. .. — 10 *e. 1loBOpOT BiIeBO — JieBas pyka JIBHXKETCS Has3al,
npaBasi pyka JIeKHUT Ha o0JacTH cep/iia; OBOPOT BIPABO — MpaBasi pykKa Ha3aJl, JieBasl Ha cepue u
T.4. JIBU>KeHus: cBOOOIHbIE M pa3MalIMCcThie. ['0JI0Ba TakKe MOBOPAYUBAETCSl BMECTE C TYJIOBHILEM
B OJIHY, a 3aT€M B JPYI'yIO0 CTOPOHY.

Penakcanus. 3 muH.-?

Mys3vika wiym npubos. Jletu noxatcsi Ha 10J1, 3aKPhIBAIOT IJ1a3a, KaK/Iblil MPUHUMAET OJIHY U3
MPEAJIOKEHHBIX TIEJarOrOM WUJIM MPOCTO YAOOHYI0 il ce0si mo3y, AenaeT 3—4 1ukia TiIyOoKoTO
JbIXaHUSI B UHAUBUYaIbHOM TEMIIE.

I'nazoosucamenvuvie ynpasxcnenus. VI.M. — Jiexxa Ha CIOMHE, HOTM M PYKHU JIeKaT MpPsIMO, HE
CKpeIIeHbI, ToJI0Ba (MKCUPOBaHa (JIEKHUT HEMOBIKHO). PEOCHOK BBITATUBACT PYKY C BBITSIHYTHIM
najbIeM MPsSMO Tiepe1 co00i | IIIaBHO BOJUT PYKY CJIEBa — HANPaBO M B OOPaTHOM HANPaBJICHUU,
BBEpX — BHU3 M K HOCY. PeOEHOK JOKEH CMOTPETh Ha Majer] 00OUMH TJIa3aMH, HEe MTOBOpaYNBast
TOJIOBY, W €ro TJia3a JOJDKHBI CXOAMTHCS K MEPEHOCHUIle, KOTJa MpeJAMET OKa3bIBaeTCs Yy HOCA).
Heo6xomumo Ha 3—4 cekyHIbI 3aJIepKUBaTh MPEIMET B KpallHUX TOJIOKEHUAX (BIPaBO, BIEBO,
BBEPX, BHU3), pEOCHOK JIOJDKEH yIePKUBATh B3TJISI/T B ATUX KPAWHUX TOYKAX.

I'padpuyeckue HaBBIKH.
Urpa ¢ noasemeHHbIMHY Iapukamu. 1 star.
Crosi: pyKH-HOTH NEPEKPECTHO-NIapajuIebHO-TIepekpecTHO 8-10 pa3
PeunnpokHbie IBUXKEHUS PyKaMu:

- «KOJleyKoy CHavalla OJIHOM pyKo# B IpSIMOM U 0OpaTHOM HaIlpaBJICHUH, 3aTEM JBYMS,

- WiAeywKa» pyKku nepena coboi nornepeMeHHo,

- JIETKUE yAaphl KyJIaKOM B JaJOHb,

- «yX0 — HOC»

- «NOBMOPIKU» BCTATh B IIApbl U UTPATh

III. O0cy:xknenue 3ausitusi. JloMmaliHee 3ajaHue.



2 3anatue M30
JbIxaTe/ibHble YIIPAKHEHUS

1. Xoovba no kpyey mOBTOpsis NBUXKEHHSI MHCTPYKTOpa: X0/b0a C OMYIICHHBIMH PYKaMH,
MEJUICHHO MOJHSATh PYKH, UATH C MOAHITHIMUA PYKaMH, MEJIJICHHO OMYCTUTh PYKH B TeueHue 1 M.

2. Cmos 6 kpy2y CMOTPSAT Ha HHCTPYKTOpA U Ha CUET 3:

[TonHuMaroT 00€ pyKu BBEpX,
CTOSIT C IOJHATBIMU PYKaMH,
OITYCKaIOT PYKH BHU3,
CTOSIT C OIYIICHHBIMU PyKaMH (moBTOp 3 paza)
3. Cmos 6 kpy2y CMOTPAT Ha HHCTPYKTOpA M Ha CUET 3:
[TonHuMaroT 06e pyKu BBEpX - BIOX
CTOSIT C MOJIHATHIMU PYKaMH - May3a
OMYCKAaIOT PYKU BHU3 - BBIJIOX
CTOSIT C OMYIIEHHBIMU pPyKaMu — nay3a  (TmoBTOp 3 pasa)
CrumyJaupyomue ynpaxHeHus (pa3orpes no 8 pa3)

1. Pyku BBITSHYTBI BIEPE, KUCTH apaJIeIbHO M0J1a CKPEIIUBAIOIINE TBIKCHUS PYKaMHU.

2. XJIOTIKH BBITSHYTBIMH BIiepes] pykaMu. Kuctr mapasiebHI.

3. CTosl: pyKH-HOTH IE€PEKPECTHO-NIapaJIeIbHO-TIEpeKpecTHO 8-10 pa3

Maccax 1 camomaccak

«Mvimbe 20n10661». [1anplibl cerka paccTaBUTh U HEMHOT'O COTHYTH B cycTaBax. KoHunkamu
NajableB MacCHUpPOBATh TOJOBY B HANpaBIICHUU: OTO Jiba K Makylike; OTO Jiba J0 3aTbUiKa U OT
yIIEH K IIee.

«Ywkuy. Y pactuparorcs JafoHsMHU, Kak OyATO OHM 3aMep3Jid; pa3MHUHAIOTCS TpU pasza
CBepXy BHH3 (10 BEPTHUKAJIHM); BO3BPATHO-TIOCTYNATEIbHBIM JBUKEHUEM PACTHUPAIOTCS B JAPYroM
HarpaBJieHUH (110 TOPU3OHTAIH). Pa3MsITh manbliaMu yIIIHbIE pAKOBHHBI U 3aKOHYUTH HA MOYKaX.

«Inasku omovixaromy». CUIBHO 32KMYPUTH TJIa3ku. [1O0CTOSTH HECKOIBKO CEK C 3aKPBITHIMU
riazamu. OTKPBITh U ObICTPO-OBICTPO MOMOPraTh

«IToMbITh NUIIO». PykamMu MpoOBOIUTH MO JHUILy CBEPXY BHHU3, CIErka HaKUMas, KaK MpH
yMbIBaHuH (3—5 pa3).

Bnox. Hanyte mexku. Pykamu CXJIOHYTH - BBIAOX.

Bnox. IHTEHCUBHO U OBICTPO «IOXJIONATH» TyOaMH BBIIBIXAEM CO 3BYKOM «Annna-na-nay.

[Tokazatp 31K — Bo-0-0-m kaxoti O1uHHb1i! BEICTPO BTSHYTh-BBICYHYTh HECKOJIBKO pa3.

«l'ubkas wes, c60600Hble nieyuy. MaccupoBaTh LIEKO c3a1U (CBEPXY BHU3) JIBYMS pyKaMHu:
MOMIAXKUBAIOIINE, PACTUPAIOIINE IBUKEHHUS; 3aT€M OJIHOW MPABOM U OJHOM JIEBOM PYKOU.

«llomvims pyuxkuy PacTupanue v pa3MHHKaA NalbIEB PYK U BCEH KUCTU OT KOHYMKOB MaJblIEB
K OCHOBaHHI0O M 00paTHO, 0cO00€ BHUMaHHWE CIEAYyeT YICNUTh OONbIMM Tanbliam. Mmutarms
«CHJIOBOT'0Y» MBIThS, PAaCTUPAHUS PYK.

«/[omuxy. CIOXUTH TAJBIBI «IOMUKOM» TIepe]l TPYAbI0 U HaJaBJIMBaTh UMM JIPYT Ha Apyra
OJIHOBPEMEHHO.

«llomseywkuy. TlogHanu pykd, TOTAHYJIUCh BCeM TeloM BBepX. ONycTHWIM PYKH,
pacciabunuch. 3-5 pas.

Pacrsikku
«Kauanouxa». .. — netn cuasT, 0OXBaTHB COTHYTHIE HOTH PYKaMH, 3aT€M OTKATHIBAIOTCS
Ha3aJl, JIO)Kach Ha CIHUHY, U Bo3BpamaiTcs B M.m. Bo BpeMs BBINOJHEHUS YHIPaKHEHHUS] HOTH Y
JIETEH COTHYTHI M OHU 0OXBATHIBAIOT UX PYKaMHU.
«Cmpynouka na cnuney. Jleub Ha ciuHy. Pyku Brosnb TynoBumia. [lonexars Kak cTpyHOUKa,
Kak maynouka. [loBepHyThcsi Ha mpaBbiii Ook. Jleur Ha cnuHy. [loBepHYThCS Ha JIeBBIM OOK.
Bepuytbesa B M. Jlexa Ha criHe BBITAHYTH PYKH 3a T0JIOBY. [loTsHyThCs. BepHyThes B .11
Jlexa na crnune. [logHATH pyKy W HNPOTHUBONOJIOXKHYIO HOry. OmycTuTh B U.ll. CMEHUTb.



[Tomarars pyka — IpOTUBOMOJIOKHAs HOTa. 5-6 pas.

«Cmpynouka na orcugomey. Jledb Ha KMBOT pyKH BAOJbL Tena. IlonexaTh Ha KMBOTE Kak
nanouka. [loBepHyTbcst Ha npaBbiil Ook. Ilonexars. Jleub Ha xuBOT. IloBepHYThCS HA JEBBIM OOK.
BepHyTbcs B u.11. 3aTe€M BBITSIHYTh PYKH 3a TOJ0BY. [loTAHYTBCS.

«Kobpay. Jlanonn ynuparoTcsi B 1moj Ha ypoBHe mmied. «Kak koOpa, MeqIeHHO MOJHUMHTE
rOJIOBY, MOCTENEHHO BBIIPSAMIISAS PYKH U MIPUOTKPHIBAsL POT-BAOX, IPUIIOJHUMUTE BEPXHIOIO YaCTh
TYJIOBUIIA, MPOTHUTE CIIKUHY. SITOUIBI U HOTH MPU STOM JOJKHBI OBITh pacciiabJIeHbl U JIeKaTh Ha
mory». MemnieHHbii Bo3BpaT B W.11. paccimabinenue-Boiiox ¢ npousHecenuem LI-111-111.

llonzanue. llomon3aTe Ha XUBOTE TaK, KaK 3TO IOJYYUTCS Yy JA€Tel. 3aTeM MOXOAUTh Ha
JyeTBepeHbKaxX. Bemymuii: kakue 3BykH H31ai0T: kopoBa - MYV, komka - MAY, cobaka - AB-
I'AB, marymku - KBA).

Yupa:xxkHeHus cTost

«llomsazusanuey. Horn Ha mmpune 1ied. [IoTaHyTbCs BBEpX, pacpsAMIIsAs pyKU U MIOJHUMASICh
Ha LBIIOYKH, MTOCTENEHHO HampAras BCE TEJIO KaK «CTPYHKY» (MpEACTaBbTE, YTO Bbl TOJBKO YTO
MPOCHYJIUCh U CIAJKO MOTSAruBaerech). BepHyTbes B .M., BBINONHSAS ABMXKEHHUS B OOpaTHOM
MOPSIAKE.

«Pacmsdicku ons noey. Horn Ha mupuHe mied; NogHATh NpSAMble PYKH BBEPX.

a). MEJUIEHHO ONYyCTUTh 00e pyku BHHU3. [loctarh pykamu g0 nona. Ctaparbcs HE crudarhb
Horu. BepHyThCs B U.II.

0) To ke ynpaxHeHue + BIOX MPH MOJABEME - BBIJIOX MIPH OITYCKaHUU PYK.

«llogopomvr 6 cmoponviy. .. — 10 xke. IloBopoT BieBO — yeBas pyka ABMKETCA Ha3am,
IpaBasi pyKa JIeXHUT Ha o0JacTH cepiia; HOBOPOT BIPABO — MpaBasi pykKa Ha3aJ, JieBasi Ha cepue u
T.1. JIB>keHus: cBOOOIHBIE M pa3MalIuCcThie. ['010Ba Tak)Ke MOBOPAYMBACTCS BMECTE C TYJIOBUIIEM
B OJIHY, a 3aT€M B APYI'yIO0 CTOPOHY.

I'mazoaBurare/bHbIe YyIpaKHEHHUS

W.n. — nexa Ha criuHe, HOTU U PYKH JIeKaT NPSMO, HEe CKpEIEeHBI, rojioBa (pukcupoBaHa (JIEKUT
HEMOJBM)XHO). PeOCHOK BBITATMBAET PYKY C BBITSIHYTBHIM MaJbLEM MPsIMO Iepes; co00il U MiIaBHO
BOAMUT PYKYy CjieBa — HAmpaBO MU B OOpaTHOM HampaBlieHWH, BBEpX — BHU3 M K Hocy. PeGeHok
JOJDKEH CMOTpEeTh Ha majiell 0OOMMH rja3aMiy, HE MOBOPAauyMBasi TOJOBY, W €ro TJla3a JIOJKHBI
CXOIHUTHCS K MEPEHOCHIIEe, KOT/Ia MpeMEeT OKa3biBaeTcs y Hoca). Heobxonmumo Ha 3—4 cexyHbI
3aJlep>KUBaTh MpEeIMET B KpPalHMUX IMOJOXKEHUsX (BIPaBO, BIEBO, BBEPX, BHU3), peOCHOK JIOJKEH
YAEpAKUBATH B3IJIS B 3TUX KpallHMX TOUYKaXx.

Z[BI/I)KGHI/IC TjIa3aMU BIIPABO-BJICBO U OAHOBPCMCHHO:

1. BbICyHYTb S3BIK.

2. I[BI/I)KCHI/ICM SI3BIKOM CHadalia B OAHY, 3aTEM B IIPOTHUBOIIOJIOKHYIO CTOPOHY.

I'padpuyeckue HaBBIKH.

Urpa ¢ nonBenieHHbIMY mapukaMu. 1 srarm.

Urpa c xapycensimu. CopeBHOBaHHUE.

PeunnpokHbie JBUKEHUS PyKaMHU:

- «KOJleyKoy CHavalla OJIHOM pyKOH B IPSIMOM U 0OpaTHOM HaIpaBJieHUH, 3aTEM JIBYMS,

- 1LA2YWwKa» PyKH mepesa co0oi MornepeMeHHo,

- JIETKUE yJapbl KyJaKOM B JIaJIOHb,

- «yXO0 — HOC»

- «NOBMOPSAIKU» BCTaTh B Mapbl U UTPATh.

II1. O6cy:xknenue 3ansitus. Jlomaminee 3axanue.



3 3ansaTue M30
JIbIXaTe/ibHbIe YIIPAKHEHU S

1. Xoovba no kpyey noBTOpsAa ABUKEHHUS MHCTPYKTOpA: X0Ab0A C ONMYIIEHHBIMU pYKaMH, O]
CUeT 3aJaloluil TeMn (MeJIEHHO-OBICTPO) MOIHATh PYKU, UATH C TIOJHATHIMU PYKaMH, OIYCTUTh
PYKHU.

2. Cmos 6 Kpy2y CMOTPAT Ha HHCTPYKTOpA M Ha CUET 3:

[TonHuMaroT 06e pyKu BBEpX - BIOX

CTOSIT C MOJHATBIMH PYKaMH - Iay3a

OITYCKAIOT PYKH BHU3 - BBIIOX

CTOST C ONMYUIEHHBIMU pyKaMu — ay3a  (1mOBTOp 3 pasa)
CtumyJaupyomue ynpaxHeHus (pa3orpes no 8 pa3)

1. Pyku BBITSIHYTHI BIEpPE]l, KUCTU NApaJUIEbHO M0J1a CKPEIMBAIOIINE IBUKEHUS PYKAMH.

2. XJIOTIKH BBITSHYTBIMH BIiepes] pykaMu. Kuctr mapasienbHel.

3. CTosl: pyKH-HOTH IIE€PEKPECTHO-NIapaJIeIbHO-TIEpeKpecTHO 8-10 pa3

Maccax n camomaccaik

«Mvimve 20n106b1». 1lanplpl cierka paccTaBUTh U HEMHOTO COTHYTh B cycTaBax. KoHuMkamu
najableB MacCHUpPOBATh T'OJOBY B HANpPAaBIEHUU: OTO Ji0Aa K Makylike; OTO Ji0a A0 3aTbUIKa U OT
yIIEH K IIee.

«Ywrkuy. Y pactuparorcs JafoHSMHU, Kak OyATO OHM 3aMep3Jid; pa3MHUHAIOTCS TpU pasza
CBEpXy BHHU3 (II0O BEPTUKAJM); BO3BPATHO-MOCTYMATENbHBIM JABMKEHHUEM PACTUPAIOTCS B JAPYroM
HaIlpaBJIeHUH (110 TOPU3OHTANM). Pa3MATh najapliaMy YIIHBIE PAKOBUHBI M 3aKOHUUTH HA MOYKaX.

«I nazxu omovixaromy». CUIBHO 32KMYPHUTh I1a3kd. [10CTOSTH HECKONBKO CEK C 3aKPBITHIMU
rinazamu. OTKPBITh U OBICTPO-OBICTPO MOMOPraTh

«IToMbITh NUIIO». PykaMu MpOBOAUTH MO JHIly CBEPXY BHHU3, Clerka Ha)kKUMas, Kak IpH
yMbIBaHuH (3—5 pa3).

Bnox. Hanyte meku. Pykamu CXJIOHYTH - BBIAOX.

Briox. UHTEHCUBHO U OBICTPO «IOXJIOMNATh» T'yOAMH BBIJBIXaE€M CO 3BYKOM «Annna-na-nay.

IToka3ars sA3bIK. BBICTPO BTAHYTH-BBICYHYTh HECKOJIBKO pa3.

l'onoBa mnpsimo. Ha cuer «ouH» 4entoCTh OMYCKAETCsl Ha PACCTOSIHUE IIMPUHBI IBYX MabLEB,
SI3BIK JICKUT CBOOOJIHO, KOHYUK Y HIDKHUX PE3IIOB; TYOBI COXPAHSIOT OKPYIIIyl0 Gopmy, 3yObl HE
oOHaxaroTcs. Bce BHUMaHMe cOCpeloTOUEHO Ha OnycKaHuu yentoctu. Ha cuer «aBay» ¢pukcupyem
OTKPBITOE MOJIOKEHUE PTA; TPU» — POT 3aKPBHIT.

«lubkasa wes, c6oboonvie nieyuy. MaccupoBaTh IIEI0 c3a1u (CBEPXY BHHU3) ABYMS pyKaMHU:
MOIVIAXKUBAKOIIKE, PACTUPAIOLINE IBUKEHHUS; 3aT€M OJJTHOU IPABOM U OJHOM JIEBOU PYKOU.

«llomvims pyuxu» PacTupanue v pa3MHHKa NalbLEB PYK U BCEH KUCTU OT KOHYMKOB IAJIbLEB
K OCHOBaHHIO U 00paTHO; 0cO00€ BHUMaHHUE CIEAyeT YIEeNUTh OOdbIIMM NanblaMm. Mmutarms
«CHJIOBOT'0» MBIThSI, PACTUPAHUS PYK.

«lomuxy. CAOXKUTH NMaJbLbl «JOMUKOM» MEpe] I'PyAbI0 U HAJABIMBAaTh UMM APYr Ha Apyra
OJIHOBPEMEHHO.

«llomsaeywkuy. llogHanum pykw, NOTSHYJIUCh BCEM TeioM BBepX. ONycTWIM pPYKH,
paccnabunmce. 3-5 pas.

Ha nmouy
«Kauanoukay. .. — getu cunaar, 0OXBaTUB COTHYTHIE HOTU PyKaMH, 3aT€M OTKaThIBAIOTCS
Ha3aj, JI0’Kach Ha CIUHY, U BO3BpamarmTcs B M.n. Bo BpeMs BBINIONIHEHUS YIPaXHEHUS HOTHU Y
JIETEN COrHYThl U OHU 00XBATBIBAIOT UX PYKAMH.

«Cmpynouka Ha cnuney. Jleub Ha ciuHy. Pyku Brose Tynosuma. [lonexars Kak CTpyHOUKa,
kak najiouka. IloBepHyTbhcsi Ha mpaBblii Ook. Jleup Ha cnuHy. IloBepHyThCs Ha JeBbI OOK.
Bepuytbes B .. Jlexxa Ha crivHe BBITSIHYTH pyKH 3a To0By. [loTanyrtbscs. Bepnyrscs B ..

Jlexxa Ha cnmHe. IlogHATE pyKy M IPOTHUBOINOJIOKHYIO HOry. Omyctuts B u.I. CMEHUTH.



[Tomarars pyka — IpOTUBOMOJIOKHAs HOTa. 5-6 pas.

«Cmpynouka na orcugomey. Jledb Ha KMBOT pyKH BAOJbL Tena. IlonexaTh Ha KMBOTE Kak
najgoyka. 3aTeM BBITSHYTh pyKH 3a rojioBy. [loTsHyTbhcs. [lepekatsl BieBo-BIIpaBo.

«Kobpay. Jlagonu ynuparotcst B moj Ha ypoBHe mied. «Kak koOpa, MEIJIEHHO MOJAHUMHTE
r'OJIOBY, ITIOCTENIEHHO BBIIPSAMIIAS PYKH U IPUOTKPBIBASI POT-BAOX, PUIIOJHUMHUTE BEPXHIOIO 4aCTh
TYJIOBULIA, IPOTHUTE CIUHY. SITOJUIBI U HOTH IIPU 3TOM JIOJKHBI OBITH pacciia0JIeHbI U JIEKATh Ha
nmoy». MemnieHHsIl Bo3BpaT B W.11. paccimabnenue-BoiioxX ¢ npousHecenuem LI-111-111.

Ilonzanue. Tlonon3ats Ha xkuBoTe O0s3aTeNBHO CIEIUTH 3a «Pyka-Horay. 3aTeM MOXOIUTh Ha
YeTBEpEeHbKax (MOKHO HM300pa3uTh, KaK JBUTAIOTCS PA3JIMYHBbIE KUBOTHBIE M KAaKHE 3BYKH OHU
uznaiot (kopoBa MYV, komka MY, cobaka AB-I'AB, nsrymiku: KBA u 1.1.).

YnpaxxHeHus cTos

«llomsazusanue». Horn Ha mmpune 1uied. [IoTaHyTbCs BBEpX, pacpsAMIIsAs pyKHU U MOJHUMASICh
Ha LBIIOYKH, TOCTENEHHO HampAras BCE TEJIO KaK «CTPYHKY» (MpPEACTaBbTE, YTO Bbl TOJBKO YTO
MPOCHYJIUCh W CIAJKO MOTAruBaerech). BepHyTbesa B .M., BBINONHSAS ABMXKEHHUS B OOpaTHOM
MOpPsIAKE.

«Pacmsocku 0ns Hoey. Horu Ha mmMpuHe 11ed; MOJAHSTH MPSMbIE PYKU BBEPX.

a). MEJUIEHHO ONYyCTUTh 00e pyku BHU3. [loctarh pykamu g0 nona. Ctaparbcs HE crudarh
Horu. BepHyThCs B U.II.

0) To ke ynpakHeHue + BIOX MPH IMOJABEME - BBIJIOX MIPH OITYCKaHUU PYK.

«llogopomvr 6 cmoponviy. .. — 10 *ke. IloBopoT BieBO — JyeBas pyka ABMXKETCA Ha3al,
npaBasi pyKa JIeXKHUT Ha o0JacTH cepiia; HOBOPOT BIPABO — MpaBasi pyKa Ha3aJ, JieBasl Ha cepue u
T.1. JIB>keHus: cBOOOIHBIE M pa3MalInCThie. ['010Ba Tak)Ke MOBOPAYMBACTCS BMECTE C TYJIOBUIIEM
B OJIHY, a 3aT€M B APYT'yIO CTOPOHY.

«MapuoHneTtka» «BaHbKa-BCTaHbKa»: IIAraTh B CTOPOHY NIEPEBAIMBASICH C HOTH HA HOT'Y OJHA
pyKa B CTOPOHY BBEPX Apyras BHU3 B HAIIPABJICHUU IIPOTUBOIIOIOKHON HOTH.

JIBUJKEHME HA CUET «PYKA-pYKa HO2a-HO2a» IBWKEHUE T10 KPYT'y 10 UCXOIHOIO MECTA.

Ycenoxuenne: «Pyka-nHoea — pyka-Ho2a.

Penakcanus. 3 mun. Urpa «Bapum cymy.

I'nazoosucamenvuvie ynpasxcnenus. VI.M. — Jiexxa Ha CIOMHE, HOTHM M PYKHU JIeKaT MpPsIMO, HE
CKpEILIeHbI, ToJIoBa (PUKCUpPOBaHa (JIEKHUT HEMOJBUKHO). PEOCHOK BBITATUBAET PYKY C BBITSIHYTHIM
naJbleM IpsSMO repes co0oil 1 IIaBHO BOJUT PYKY CJI€Ba — HApaBo U B 0OpaTHOM HaIlpaBJICHUH,
BBEpX — BHU3 U K HOCY. PeOeHOK JOIKEeH CMOTPETh Ha mnajel 000MMH TJla3aMM, HE TOBOpauyMBast
TOJIOBY, W €ro TIJia3a JOJUKHBI CXOAMTHCS K MEPEHOCHUIle, KOTJa MpEeJAMET OKa3bIBACTCS Yy HOCA).
HeoOxomnmo Ha 3—4 cekyHAbl 33JepKUBATh MpeIMET B KpaHUX MOJOKEHUSIX (BIpPaBo, BIIEBO,
BBEPX, BHU3), PpEOCHOK JIOJDKEH YAECPKUBATh B3TJIS/1 B ATUX KPAWHUX TOUKAX.

J10GaBUTB: OTKPBITH POT, BBICYHYTh SI3bIK M BBINOJHATH TIJIa30[BUTATENbHbIE YIPaKHEHUS
COTIPSIKEHHO C S3BIKOM.
I'padmuyeckue HABBIKU.
Urpa ¢ nonBemieHHbIMY mapukaMu. 1 stam.
Urpa ¢ kapycensimu. CopeBHOBaHHE.
PeuunpokHbie JBUKEHUS PyKaMHU:

- «KOJleyKo» CHavajla OJHOW PYKOH B MPSMOM M OOpaTHOM HANpaBICHHH, 3aTE€M JABYMS.
BhITIOHATE ABYMS pyKamu Ii1a3a 3aKpbITh, S3bIK IPUKYCHUTB.

- 1IAeYwKa» PyKH mepesa co0oi MornepeMeHHo,

- «Jle3runka» — OONBIION Majel mpuxarh 6e3 ycuius,

- «yXO0 — HOC»

- «NOBMOPANKU» BCTaTh B Mapbl U UTPATh.

III. O0cy:xknenue 3ausitusi. JloMmaliHee 3ajaHue.



4 3ansitue M30
JbIxaTe/ibHbIE YIIPAKHEHUSI+PAa30rpeB
Ynpascnenue «’Kykuy. Jletn cBoO0HO cToAT no Beel momanke. [lo curnany neparora 6eryt
Bpacchimuyto: «OKykum nerarot» - «K-XK-XK». 3atremM 1o cuTHaIy OCTaHaBIWBAIOTCSA, OBICTPO
JI0’KaTCsl Ha CIMHY U OO0JITAalOT B BO3JlyX€ HOraMH U pykamu: «Xyku ynajiy Ha CHMHKU U HE MOTYT
nepeBepHyThCs». [lo curnany negarora ObICTPO BCTAOT.

1. Xoovba no xkpyey noBTOpsiA ABUKEHHUS MHCTPYKTOPA: X0Ab0A C OMYIIEHHBIMU PYKaMH, O]
CUEeT 3aJaloluil TeMn (MeJIEHHO-OBICTPO) MOIHATh PYKU, UATH C TIOJHATHIMU PYKaMH, OIYCTUTh
PYKHU.

2. Cmos 6 kpy2y CMOTPAT Ha HHCTPYKTOpA M Ha CUET 3:

[TonHuMaroT 06e pyKu BBEpX - BIOX

CTOST C OJHATHIMU PYKaMH - Tlay3a

OITYCKAIOT PYKH BHU3 - BBIIOX

CTOSIT C OMYIIEHHBIMU pPyKaMu — nay3a  (TmoBTOp 3 pasa)

3. JIBU)KEHHE HA CUET «pyKa-pyKa HOTa-HOTa» JBUYKEHUE 110 KPYTY JO UCXOJHOTO MECTA.
3arem «Pyka-Hora Pyka-HOray.

CTumyaupymoine ynpaxxHenus (pa3orpes no 8 pa3s)

1. Pyku BBITSHYTBI BOEPE, KUCTH apaJJIEIbHO 110J1a CKPEIIUBAIOIINE JBUKEHHS PYKaMHU.

2. XJIOTIKH BBITSHYTBIMH BIiepes] pykaMu. Kuctr mapasiebHbI.

3. CTosi: pyKH-HOTH MEPEKPECTHO-NapaLIeIbHO-TIEpeEKpecTHO 8-10 pa3

Camomaccax

«Mvimvbe 20n106b1». 11anblibl cierka paccTaBUTh U HEMHOTO COTHYTH B cycTaBax. KoHunmkamu
najbleB MacCHUpPOBaTh T'OJOBY B HANpPAaBJIEHUU: OTO Ji0Aa K MaKyllke; OTO Ji0a A0 3aTbUIKa U OT
yIIEH K 1Iee.

«Ywxuy. Y pactuparorcs JaloHsSMHU, Kak OyATO OHM 3aMep3Jid; Pa3MHUHAIOTCS TPU pasza
CBEpXy BHHU3 (IO BEPTUKAJIM); BO3BPATHO-MOCTYIATENbHBIM JABUKEHUEM PACTUPAIOTCS B JAPYTrOM
HarpaBJIeHUH (110 TOPU3OHTAIM). Pa3MsTh manbliaMy yIIHbIE pAKOBUHBI U 3aKOHYUTH HA MOYKaX.

«I nazxu omovixaromy». CUIBHO 32KMYPHUTh I1a3kd. [10CTOSTH HECKOIBKO CEK C 3aKPBITHIMU
rinazamu. OTKPBITh U OBICTPO-OBICTPO TOMOPTaTh

«IloMbITh NUIIO». PykaMu MpOBOJUTH MO JHIly CBEPXY BHHU3, Clerka Ha)kKUMas, Kak IpH
yMmbIBaHuu (3—5 pa3s).

Brnox. Hanyts mexu. Pykamu cxJ0omHyTh - BBIIOX.

Brox. UHTEHCUBHO U OBICTPO «IOXJIONATh» I'yO0aMU BBIIBIXAEM CO 3BYKOM «Annna-na-nay.

IToka3aTp sA3bIK. BBICTPO BTSIHYTh-BBICYHYTh HECKOJIBKO Pa3.

l'onoBa mpsimo. Ha cuer «ouH» 4entoCcTh OMYyCKAETCsl Ha PACCTOSIHUE IIMPUHBI IBYX MajbIEB,
SI3BIK JIGKUT CBOOOJHO, KOHUYHMK y HMKHUX PE3IOB; I'yObl COXPAaHSIOT OKpYTIyio (hopmy, 3yObl He
oOHaxatroTcs. Bce BHMMaHMe cOcpeiOTOUEHO Ha OMyCKaHuU yentocTu. Ha cuer «aBay» dukcupyem
OTKPBITOE MOJIOXKEHHUE PTa; «KTPU» — POT 3aKPHIT.

«l'ubkas wes, c60600ubie nieyuy. MaccupoBath 1€l c3aau (CBEpXY BHHU3) IBYMS pyKaMHu:
MTOTJIAYKUBAIOIIUE, PACTUPAIOLINE ABUKEHUS; 3aT€M OJHOU MPAaBOU U OJJHOM JIEBOU PYKOH.

«llomvims pyuku» PacTupanue U pa3MHUHKA NAJbIEB PYK U BCEH KUCTH OT KOHYMKOB IaJIbLEB
K OCHOBaHHI0O UM 00paTHO; 0cO00€ BHUMaHHUE CIEAyeT YIEeNUTh OOdbIIMM NanblaMm. Mmutarms
«CUJIOBOT0» MBIThsI, PACTUPAHUS PYK.

«domuxy. CIOXKUTH MaNBIBl «IOMUKOMY» IEpel IPyAbl0 U HaJaBIUBaTh UMM JAPYT Ha Apyra
OJIHOBPEMEHHO.

«llomazywkuy. IlogHAMM pPyKW, NOTAHYJIHCh BceM TeloM BBepxX. ONycTHIM pYyKH,
pacciabmiuce. 3-5 pas.

Ha nmouay
«Kauanouxka». .. — ety cuasaT, 0OXBaTUB COTHYTbIE HOTM PYKaMM, 3aT€M OTKAaThIBAIOTCS



Ha3aj, J0Kach Ha CIUHY, U Bo3BpamawTcs B M.n. Bo BpeMs BBIIIONIHEHUS YIPaXXHEHUS HOTH Y
JIETEN COrHYThl U OHU O0XBATBIBAIOT UX PYKAMH.

«Cmpynouka na cnuney. Jleub Ha cnuHy. Pyku Bronp TynoBumia. [lonexars Kak CTpyHOUKa,
KaKk najouka. Jlexxa Ha cHuHE BBITSHYTh pykH 3a ronoBy. llotanytecd. IlogHATs pyky u
MIPOTHBOIIOJIOKHYIO HOTY. [lomaraTs pyka — mpOTHBOMONIOKHAST HOTa. 5-6 pas.

«Cmpynouka na orcugomey. Jledb Ha XKMBOT pyKH BAOJbL Tena. IlonexaTh Ha KMBOTE Kak
MajoukKa. 3aTeM BBITSIHYTh pyKH 3a ToJoBy. [loTsHyThCs. [lepekarsl BiieBO-BIIPaBo.

«Kobpay. Jlagonu ynuparotcs B 1moji Ha ypoBHe 1uied. «Kak koOpa, MeUIEeHHO MOJHUMUTE
TOJIOBY, MTOCTENEHHO BBIMPAMIISISI PYKH U IPUOTKPBIBAsI POT-BAOX, MPUIIOJHUMUTE BEPXHIOIO YacTh
TYJIOBULIA, IPOTHUTE CIUHY. SIrOUIBI U HOTH IIPU 3TOM JIOJKHBI OBITH paccila0JIeHbI U JIEKATh Ha
moy». MeanienHsli Bo3BpaT B W.11. paccimabnenue-BoiioxX ¢ npousHecenuem LI-111-111.

Ilonzanue. 1lonon3ate Ha XKUBOTE. 3aT€M IOXOIUTh Ha YETBEPEHbKAX (MOYKHO H300pa3wTh,
KaK JIBUTAIOTCSl pa3fMyHbIC )KMBOTHBIE M KaKue 3BYKHM OHU M3AaroT (kopoBa MVYYVY, komka MY,
cobaka AB-I'AB, marymku: KBA u 1.1.).

YnpaxxHeHHus CTOSA

«llomazusanue». Horn Ha mupune mied. [IoTAHYyTbCs BBEpX, pacpsMIIAs pyKH U IIOJHUMASICh
Ha LBIIOYKH, MOCTENEHHO HampAras BCE TEJIO KaK «CTPYHKY» (MpPEACTaBbTE, YTO Bbl TOJIBKO YTO
MPOCHYJIUCh W CIAJIKO TMOTsruBaerech). BepHyTbest B V.M., BBIMOJHSS ABWKEHHS B OOpaTHOM
MOPSAKE.

«Pacmsdicku ons noey. Horm Ha mupuHe mied; NogHATh NpSIMble PYKH BBEpPX.

a). MEJUICHHO OmycTUTh 00e pyku BHU3. JlocTtaTh pykamu a0 mona. CrapaTbcs He crubarb
Horu. BepHyThCs B U.1I.

0) To ke ynpaxkHeHHE + BIOX NP MOABEME - BBIZIOX IPU OMYCKaHUH PYK.

«llosopomwvl 6 cmoponviy. .. — 1o xe. [IoBOpOT BIIEBO — J€Basl pyka JIBMXKETCS HAzal,
mpaBasi pyka JIeKHUT Ha 00JacTH cep/iia; MOBOPOT BIPABO — MpaBasi pyka Ha3aj, JieBasi Ha CepIle u
T.4. JIBU>KeHus: cBOOOIHbIE M pa3MalIMCcThie. ['0JI0Ba Takke MOBOPAYUBAETCS BMECTE C TYJIOBHILEM
B OJIHY, a 3aT€M B JPYT'yIO0 CTOPOHY.

Xonapba 1Mo Kpyry ¢ XJIONKaMy M ABUKEHHEM TJia3a+si3blK B CTOPOHY TOMAOIICH HOTH, 3aTeM
MapuIMpoBaTh, Yepeaysl War U XJOMOK JaJOHIMHU. XJIOMOK MPOU3BOJUTH B MPOMEKYTKAX MEXKIY
maram. royioea npsimo (1 MuH).

I'pad¢mueckue HaBbIKkM. rpa ¢ xkapycensimu. CopeBHOBaHHUE.

I nazooeucamensvhnvie ynpasicnenus. Vl.n. — nexa Ha CIMHE, HOTU U PYKHU JeXaT IpsIMO, HE
CKpEILIeHbI, ToJIoBa (PUKCUpPOBaHa (JIEKHUT HEMOJBUKHO). PEOCHOK BBITATUBAET PYKY C BBITSIHYTHIM
najbleM NpsMo nepes co0oil U MIaBHO BOJUT PYKY CJIeBa — HAllpaBO U B OOPaTHOM HalpaBJICHUU,
BBEPX — BHU3 U K HOCy. PeOEHOK JOMKEeH CMOTpeTh Ha Majiel] 00OMMU Ii1a3aMH, HE TIOBOPAYHBAs
rOJIOBY, M €ro TIJla3a JOJKHBI CXOAMTHCS K NMEPEHOCHUIE, KOIZa MPEAMET OKa3bIBAETCA Yy HOCA).
Heobxonumo Ha 3—4 ceKkyHIbl 3a/epKUBaTh NpeIMET B KpallHUX MOJOXKEHUSX (BIPaBO, BIEBO,
BBEPX, BHU3), pEOCHOK JIOJKEH yJIep >KUBATh B3I/ B 3TUX KPaHUX TOYKaX.

J10GaBUTh: OTKPBHITH POT, BBICYHYTH SI3bIK M BBHITIONHSTH TJ1a30/IBUTATEIbHBIC YITPAKHEHHUS
CONPSIKEHHO C A3BIKOM.

Jlexca na cnune pyku 0oy mynoguuja OTOMBaTh PUTM IPaBOM PYKOM, 3aTe€M JIEBOW PYKOM,
IByMs Jafolikamu o0 modi. ['ma3a 3akpbITh, HOBTOPUTb.

Cuas Ha moary. PenunpokHbie ABUKEHUS PYKAMHU:

- «KOJleyko» BBIMOJHATH JIBYMS PYKaMH B MpsIMOM W OOpaTHOM HampaBlIEHWH, 3aTeM Trjaza
3aKPBITh, SA3bIK IPUKYCHUT.
- WIAYWK@» PYKH Ilepes coO00i oNepeMEHHO,
- «IE3THHKA OOJBIIION MayIel] MPILKATH K JIAIOHH.
- «NOBMOPAIKU» WUrpaTh B mapax. | MuH + 1 MUH peGeHOK C 3aKPBITHIMU TJIa3aMH.
5 3ansaTue M30



Pa3orpeB+abixaTejibHble YIPaKHEHUSA
Ynpaosicnenue «Kyxuy. Jletm cBOOOIHO CTOAT Mo Bcel muiomaake. [lo curnamy memarora
oeryt BpacceimHyrO: «Kyku nmerarot» - «0K-K-)K». 3arem mo curHamy ocCTaHaBIMBAIOTCS,
OBICTPO JIOXKATCS HA CIIMHY U OOJITAIOT B BO3JIyXe HOraMu U pykamu: «OKyKH yrnajid Ha CIMHKA
¥ HE MOTYT NepeBepHyThCs». [1o curnamy memarora ObICTPO BCTAIOT.

1. Xoovba no kpyey moBTOpsis IBUKEHUS MHCTPYKTOPA: X0AbOA C OMYIICHHBIMU PyKaMH,
MOJI CYET 3aJalIIHUA TeMI (MEIJIEHHO-OBICTPO) MOAHATh PYKH, UATH C TOIHATHIMU PyKaMH,
OMYCTUTh PYKH.

2. Cmos 6 kpy2y, HOTH Ha HNIMPUHE TUIeY, pyKH OMYIIEHbI, JaJ0oHu oOpaiieHsl Brnepen. Ha
OBICTPBIN BIOX CBOOOJHBIC PYKH MPUTATHBAIOTCA K TOJMBIIIKAM JIaJOHAIMH BBepX. Ha
MEJUICHHBIN BBLIOX PYKH OMYCKAIOTCS BIOJb TEJA JIAJOHIMU BHU3.

3. JIpIxaHue TOJILKO uepes3 JIEBYIO, MOTOM TOJBKO Yepe3 MPaByl0 HO3APIO (P ITOM s
3aKpBIBaHMS TIPABOM HO3APU HCTOIB3YIOT OOJBIION Majel] MpaBoil PyKH, OCTAIbHBIC MabIIbl
CMOTpPST BBEpPX, a JUIsl 3aKpbIBaHUS JIEBOM HO3JIPU MPUMEHSIIOT MHU3WHEIl MPABOU PYKH).
JIpIxaHue MeICHHOE, TITy00KOe.

1. Pyku BBITSAHYTHI BIEpe/l, KUCTU MapaJlIEIbHO T0JIa CKPEITUBAIOIINE ABUKCHUS PyKaMH.

2. XJIOTIKY BBITSIHYTHIMU BIlepea pykamu. Kuctu napasienbHbl.

3. Cros: pyKH-HOTH IEPEKPECTHO-MapaliebHO-IepeKkpecTHO 8-10 pa3

Camomaccax

«Mvimve 2onoevry. llanblibl clerka paccTaBUTh W HEMHOIO COTHYTh B CyCTaBax.
KoHunkamu manbplieB MaccHpoBaTh T'OJOBY B HANpPaBJICHUM: OTO J0a K MAakKyllKe; OTO jba 10
3aTBUJIKA U OT YILIEH K III€Ee.

« Ywkuy. Y pactuparoTcs JaJoHsIMU, Kak OyATO OHM 3aMep3JIM; Pa3MUHAIOTCS TPU pas3a
CBepXy BHM3 (IO BEpPTUKaAIM); BO3BPATHO-TIOCTYIATEIbHBIM JBI)KCHHUEM pACTUPAIOTCS B
JIPYrOoM HampaBlieHWU (M0 TOPU30HTAIN). Pa3msaTh manbliaMu yIIHbIE PAKOBHUHBI U 3aKOHUUTH
Ha MOYKaXx.

«I nazku omovixaromy». CWIBHO 3aXMYpUTh TJIa3KH. [1OCTOSITH C 3aKpBITBIMH TJIa3aMHU.
OTKpPBITh U OBICTPO-OBICTPO TOMOPTATH.

«IlompITh JU1IO». PykamMu MpoOBOAUTH 1O JIMILY CBEPXY BHU3, CJIETKa Ha)XXMMasl, Kak IMpHU
ymbIBaHuH (3-S5 pa3).

Bnox. Hagyts mexu. Pykamu cXnonHyTh - BBIIOX.

Brox. NTHTEHCUBHO M OBICTPO «ITOXJIOTIATh» T'yOaMH BBIJBIXAEM CO 3BYKOM «Annna-na-
nay.

[Toka3ath s13bIK. BBICTPO BTSAHYTh-BBICYHYTh HECKOJIBKO Pas3.

l'omoBa mpsimo. Ha cuer «oaumH» 4YeNmIOCTh OIMyCKAaeTCsl Ha PAacCTOSHUE HIUPHHBI JIBYX
MaJblEB, S3BIK JIGKUT CBOOOJHO, KOHUYMK y HIKHUX PE3IOB; T'YObl COXPAHSIOT OKPYTIIYIO
dbopmy, 3yObl He OOHaXkarOTCs. Bce BHMMaHME COCPEIOTOUYCHO Ha OMyCKaHWM uemtocTh. Ha
CUET «IBa» (PUKCUPYEM OTKPBHITOE TOJIOKEHHUE PTa; «TPU» — POT 3aKPHIT.

«l'ubkas wes, c60600HbIe nieuu». MaccupoBaTh IIEK0 c33aau (CBEpXY BHH3) ABYMS
pPyKaMH: TOTJIAXKUBAIOIINAE, PACTUPAIOIINE ABWKEHHUS; 3aTEM OAHOW NpPaBOM M OIJHOU JIEBOM
PYKOH.

«llomvimos pyukuy» PacTupanue W pa3sMHHKA TAIBIEB PYK U BCEH KUCTU OT KOHYHKOB
nanblieB K OCHOBAHUIO U 00paTHO; 0c000€ BHUMAHHE CJIEIyeT yAETUTbh OOJBIIMM MalbliaM.
HimuTanusi «CUIOBOT0» MBIThS, PACTUPAHUS PYK.

«Jomuxy. CHOXUTh MaNbLbl «IOMUKOM» MEpell TPyIbl0 M HaJaBIMBAaTb UMHU TPyl Ha
Apyra OIHOBPEMEHHO.



10

«llomazywxuy. llogHsuin pyKH, NOTSIHYJIUCh BCEM TeJIOM BBepxX. OmNycTwin pykH,
paccnabuiuce. 3-5 pas.
Ha noay
«Kauanouka». W.m. — petu cupasat, oOOXBaTUB COTHYTBHIE HOTM pyKaMmH, 3aTeM
OTKAaTBIBAKOTCSA Ha3aj, JIOKAachb Ha CIMHY, U Bo3Bpawarorcs B M.m. Bo Bpems BbINoNHEHUA
YIPaKHEHUS HOTH Y JAETeH COTHYThl U OHU OOXBATHIBAIOT UX PYKaMHU.

«Cmpynouka Ha cnuney. Jleub Ha cnuHy. Pyku Baonp TynoBumia. Ilonexars kax
CTPYHOUKA, KaK Iajgouka. JIe:xxka Ha CIMHE BBITSHYTH PYKHU 3a rojoBy. lloTsaHytecd. [lonHATh
PYKy M MOpPOTUBOIIOJOXHYI Hory. Ilomiarate pyka — MNpOTHUBOIIOJNIOXKHAs Hora. 5-6 pas.
«Benocurmeny.

«CmpyHnouka na dcueomey. Jleub Ha KUBOT pyKH BAOJb Tena. [lonexars Ha )KMBOTE Kak
MaJoyvKa. 3aTeEM BBITSHYTh PYKH 3a royoBy. [lotaryTbcs. Ilepekarsl BieBO-BIpaBo.

«Kobpay. Jlanonu ynupaiorcs B 1moj Ha ypoBHe 1uied. «Kak koOpa, MEJIEeHHO MOJHUMUTE
rOJIOBY, IIOCTENIEHHO BBIIPAMIISAA PYKH U IPUOTKPBIBASI POT-BJIOX, MPUIIOJHUMHUTE BEPXHIOO
4acTh TYJIOBUIIA, IPOTHUTE CMIHUHY. SITOAUIIBI M HOTH TIPU 3TOM JOJIKHBI OBITH PacclialIeHbl U
JeXaTh Ha Moiy». MeneHHsiid Bo3Bpar B M.m. paccrnabnenue-Boiiox ¢ nmpousHecenuem [I-111.

Ilonzanue. 1lonon3aTte Ha KUBOTE. 3aT€M MOXOJUTh HAa YETBEPEHBKAX (MOKHO M300pa3uUTh,
KaK JIBUTAIOTCS DPa3jMYHbIE XKMBOTHBIE M Kakue 3BYKH OHHM Hu3naloT (kopoBa MVYYVY, komika
MAY, cobaka AB-I'AB, marymku: KBA u 1.71.).

[lepeBepHyTbCS U MOXOAUTH KPAOUKOM — KPYT.

YnpaxHeHus cTos

«llomsacusanuey. Horm Ha mupuHe 1wied. [loTsSHyTbCS BBEpX, pacupsaMisisi PYyKH U
MOJHUMAsICh Ha IBIMIOYKH, TOCTETICHHO HAIpsrasl BCe TEJIO KaK «CTPYHKY» (IpEICTaBbTE, YTO
BbI TOJILKO YTO MPOCHYJIMCH U CIAAKO MOTATUBaeTech). BepHyThes B V.11., BBINOMHSASA JBUKEHUS
B 00paTHOM TOPSIKE.

«Pacmscku ona noey. Horn Ha mupuHe 1UieY; NOAHITH NPSIMbIE PYKU BBEPX, MEAJICHHO
OIyCTUTh 00€ pyku BHU3. JlocTath pykamu 1o noja. BepHyThces B u.i. (4-6 pa3).

«llosopomwvl 6 cmoponwvry. N.11. — 10 xke. IIoBOpOT BiIeBO — JieBas pyKa ABIKETCS Ha3al,
npaBasi pykKa JIeKHUT Ha OoOJacTH cepjlia; MOBOPOT BIPAaBO — MpaBas pyKa Hazal, jeBas Ha
cepaue u T.4. JBuxeHus: cBOOOJHbIE U pa3MalIiCTbie. ['0JI0Ba Takke MOBOPAYMBAETCA BMECTE
C TYJIOBHUILIEM B OJ[HY, @ 3aTEM B JIPYT'YIO CTOPOHY.

Xoapba 1Mo Kpyry ¢ XJIONKAMH U JIBU)KEHUEM Tj1a3a+s3bIK B CTOPOHY TOMHAIOIIEH HOTH, 3aTeM
MapLIMpOBaTh, YepeAys IIar U XJOMOK JIAJOHAMH. XJIONOK MHPOU3BOAUTH B IPOMEKYTKaX
Mexay maramu. ['onosa psimo (1 MuH).

JIBI)KEHHE Ha CUET «pyKa-pyKa HOra-HOTa» JABUKEHUE MO KPYTY 0 UCXOJHOTO MeCTa. 3aTeM
«Pyxa-Hora Pyxka-Horay.

Cros mporoBapuBaThb CKOPOTOBOPKM M OTCTYKMBATh PHUTM XJIONKAMH PYK, 3aTeM
OTCTYKHBATh PUTM I10-04YEPEIN NTPABOU-IIEBOU HOTaMU.

Penakcanusi moa My3bIky (1-2 MuH)

Jlexca Ha cnune pyku 60016 mynosuwja OTOMBATH PUTM NPaBOM PYKOW, 3aTeM JIeBOM

PYKO#, IByMs JagonikaMu o6 mout. ['11a3a 3akpeiTh, TOBTOPUTS.
Cuas Ha noJy.

- «KoZleuko» BBINOJHATH JIBYMS PYKaMHM B INpPsIMOM M OOpaTHOM HampaBJIEHWHU, 3aTEM TIja3a
3aKpBITh, A3bIK IPUKYCHUTb.
- «KyJaKk-peOpo-JIaZloHby», - «JIE€3TMHKay» OONBLLION Nael MPIDKaTh K JIAIOHH.
- «NOBMOPAIKU» WUrpaTh B mapax. | MuH + 1 MUH peOEHOK C 3aKPBITHIMU IJIa3aAMH.
I'padpnueckune HaBbiku. Vrpa c kapycensimu. CopeBHOBaHUE.
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6 3ansaTne M30
Pa3zorpeB+abixare/ibHble YIPAKHEHUSI

1. ¥Ynpaosxcnenue « Kykuy.

2. X00vba no kpyzy MOBTOPSs IBWKEHUS HHCTPYKTOPA: X0/Ab0a C OMYIIEHHBIMUA PYKaMH,
O] CYET 3a1al0lUi TeMI (MEIJIEHHO-OBICTPO) MOJHATh PYKH, UATH C MOJHITHIMU PYKaMHu,
OMYCTUTh PYKH.

3. Cmos 6 Kpy2y, HOTY Ha IIMPUHE TUIeY, PyKHU OIYIICHBI, JIAJOHU oOparieHs! Brepen. Ha
OBICTPBIA BJIOX CBOOOJHBIC PYKH NPHUTITUBAIOTCS K TMOIMBIINIKAM JIaJOHSIMUA BBepx. Ha
MEJUIEHHBINA BBLIOX PYKH OITyCKarOTCS BIOJIb TeNa JAJOHIMU BHU3.

1. Pykd BBITSHYTBI BIE€pe]l, KUCTH TMAapauieIbHO MOJa CKPEHIMBAIOIINE JABUKCHUS
pPYKaMHu.

2. XJIOTIKU BBITSIHYTHIMU BHiepe]l pykamu. Kuctu napaiienbHbl.

3. CTosi: pyKU-HOTH MEPEKPECTHO-NIapaIeIbHO-TIepeKkpecTHO 8-10 pa3

Camomaccax

«Mvimve 2onogviy. Ilanblbl cllerka pacCcTaBUTh U HEMHOTO COTHYTh B CYyCTaBaXx.
KoHunkamu najiblieB MacCUpOBaTh T'OJIOBY B HANPABIEHUHU: OTO J10a K MaKyIlIKe; OTO Jida 10
3aThUIKA U OT YIIEH K 1Iee.

«Ywxuy. Y pactuparoTcsi JaJOHIMH, KaKk OyJITO OHM 3aMep3JIH; Pa3MUHAIOTCS TPH
pasa cBepxy BHH3 (110 BEPTHKAJM); BO3BPATHO-MIOCTYNATENbHBIM JBUKEHUEM PACTHPAIOTCS
B JpPYroM HampapjieHUu (10 TOpu30HTaIM). Pa3MaTh mNanbllaMu YIIHBIE PaKOBUHBI U
3aKOHYUTh Ha MOYKaX.

«Inazku omovixaromy. CUIBHO 3aKMYPUThH TJa3Ku. [IOCTOSTH C 3aKpBITHIMU TIIa3aMHu.
OTKpPBITH U OBICTPO-OBICTPO TOMOPTaTh.

«ITombITh TU1IO». Pykamu mpoBOIUTH MO JUIYy CBEPXY BHU3, CIIETKa Ha)XKUMasi, KaK Mpu
yMbIBaHUH (3—5 pa3).

Bnox. Hagyts meku. Pykamu cXJIONHYTH - BBIIOX.

Brox. IHTEHCUBHO U OBICTPO «IOXJIONAThY TYOaMU BBIJBIXa€M CO 3BYKOM «Annna-na-
nay.

[Toka3ath s13bIK. BBICTPO BTSIHYTh-BBICYHYTh HECKOJIBKO pa3.

«l'ubkasa wes, c6o0bo0nvie nieuuy. MaccupoBaTh IIEK C33aau (CBEpXY BHU3) IBYMS
PYKaMH: MOTJIaXKUBAIOIIUE, PACTUPAIOIINE JBUKEHUS; 3aTEM OJHOM MPABOM U OJHOU JEBOU
PYKOH.

«llomvims pyukuy» PacTupaHue M pa3sMUHKa NalbLEB PYK U BCEH KUCTU OT KOHUMKOB
MaJiblIeB K OCHOBAHUIO U 0OpPaTHO; 0CO00€ BHUMAHUE CJICAYET YACIUTh OOJIBIIUM TabIlaM.
NmuTanus «CUI0BOro» MbIThS, PACTUPAHUSI PYK.

«/[omuxy. CIOXKUTH NaNbIbl «IOMUKOM)» IMEpell TPYAbI0 U HAJaBIMBAaTh UMU JIPYT Ha
JIpyra OAHOBPEMEHHO.

«llomscywxuy. TlogHsimu pyKH, MOTSHYJIWCh BCEM TeIOM BBepX. ONyCTHIH PYKH,
pacciabunucek. 3-5 pas.

Ha nmoay
«Kauanouka». W.n. — petm cuuar, oOOXBAaTUB COTHYTHIE HOTM pPyKaMH, 3aTEM
OTKAaTBIBAKOTCS Ha3aJ, JI0Kach HA CIUHY, U BO3BpawmarTcs B M.n. Bo BpeMs BhINOIHEHUS
YNPaXXHEHUsI HOTU y IETE COTHYThl U OHU 00XBATBIBAIOT UX PyKaMHU.
«Cmpynouxa Ha cnuney. Jleup Ha crnmHy. Pyku Bnons TymoBuma. Ilomexars kak
CTpYHO4YKa, Kak majgouka. Jlexxa Ha cnuHE BBITAHYTH PyKM 3a rojoBy. lloTsHyTbes.
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[ToaHATH PyKY U MPOTUBOMOJIOXKHYIO HOTy. [lomaraTe pyka — npOTUBOIOJIOKHAs HOTa. 5-6
pas. OaHOBpEeMEHHO IpaBas pyKa — IMpaBas Hora (YHWIaTepalbHbIC JBUXKECHHUS).
3aKOHYMTh NEPEKPECTHO.
«CmpyHnouxka Ha orcueomey. Jledb Ha XKUBOT pyKd BIOJIb Tena. Ilonexare Ha KUBOTE
KaK Naj04yka. 3aTeM BBITSIHYTh PYKH 3a roJioBy. [loTsaHyThCs. Ilepekarsl Bi1eBO-BIpPaBO.
«Kobpay. Jlanonm ymuparoTcs B moid Ha ypoBHe mmied. «Kak koOpa, MeIjIeHHO
MOJAHUMHUTE TOJOBY, IIOCTENIEHHO BBIIPSIMIISIL PYKM W NPUOTKPbIBas POT-BAOX,
MPUIOTHUMHTE BEPXHIOK YacTh TYJOBUIIA, IPOrHUTE CHUHY. SATOAUIBI K HOTH IIPH 3TOM
JOJDKHBI OBITH paccinaliieHbl M JeXaTb Ha Mody». MeaineHHslii Bo3Bpar B .o
pacciabnenue-BbI10X ¢ npousnecenuem II-111.
[ToxoauTh Ha YeTBepeHbKax — KpyT. llepeBepHYyThCS U MOXOIUTH KPAOUKOM — KPYT.
YupaskHeHus CTOsI
«llomsacueanuey. Horn Ha mmpune 1ied. [IOoTAHYTbCS BBEpPX, pacupsMiIis pyKH H
MOJIHMMAsICh Ha IIBIIIOYKH, TIOCTENEHHO HAmpsras BCE TENO KaK «CTPYHKY» (IpeaCTaBbTe,
YTO BBl TOJIBKO YTO NMPOCHYJUCH U CIIAJKO NOTATUBaeTech). BepHyThest B W.II., BBINONHSS
JBIDKEHUS] B 0OpPAaTHOM MOPSJIKE.
«Pacmsaxcku oOna noey. Horm Ha 1IMpUHE MUIeY; MOJIHATH HNpPSIMbIE PYKH BBEPX,
MEJIJICHHO OMyCTUTh 00e pyku BHU3. JlocTtaTh pykamu a0 nona. BepHyTbes B u.1. (4-6 pas).
«lloeopomvl 6 cmoponwry. .11. — TO ke. [I0BOPOT BIEBO — N€Bast pyKa ABUKETCS Ha3al,
mpaBasi pyka JEeXHT Ha 00JacTH cep/ua; MOBOPOT BIPaBO — IpaBas pykKa Hazal, jJeBas Ha
cepaue U T.A. JIBukeHUs cBOOOJHBIE M pa3MalIuCThie. ['0j0Ba Takke MOBOPAYMBAETCS
BMECTE C TYJIOBHILIEM B OJIHY, a 3aTEM B IPYTYIO CTOPOHY.
JIBMKEHUE Ha CUET «PyKa-pyKa HOTa-HOTa» ABUKEHUE N0 KPYTy JO HCXOJHOIO MECTA.
3atem «Pyka-Hora Pyka-Horay.
Otpabotka [I1: /IBa mara Brepes, MpbbKOK HA MECTE, XJIOMOK B JIa/I0IIH, ITOBOPOT Ha
360°
Xonp0a Mo Kpyry ¢ XJIONKaMU U JIBUKEHUEM TJla3a+s3blKk B CTOPOHY TOMAOIIEH HOTH,
3aTeéM MapUIMpoBaTh, 4YepeAys IIar M XJONOK JaJOHSMH. XJIONOK IPOU3BOJIHUTH B
MPOMEKYTKaxX Mexay maramu. ['onosanpsiMo (1 MuH).
Crosi mporoBapuBaThb CKOPOTOBOPKHM IlIaraTb M OTCTYKMBaTh PHUTM XJIONKaMH pPYK,
MTOBOPAYMBASICh B CTOPOHY LIAraronieil HOTH.

Pazeumue camoxonmponsn (2 munymet)
PebGenky npenmaraeTcsi CUAETh HEMOABUIKHO B YJOOHOM 103€, TSIl HA OTOHb CBEYH
uiy vacel. Pa3pemaercst Apliiath (KeIaTeabHO )XKUBOTOM), MOpPraTh U rioTaTh. OcTaibHbIe
JBIDKEHUS 3arpenieHbl. Oco0oe BHUMaHUE CIeAyeT YIEIsATh KOHTPOJIIO HaJl JABUKEHUSIMU

rijias, raJjbleB PYK U HOT, JIMIIA.

Jlesxca Ha cnune pyku 60016 mynosuuja OTOMBATH PUTM IMPABON PYKOM, 3aTeM JIEBOM
PYKO#, TByMs JafomkaMu 00 moJi. ['1a3a 3aKpeITh, TIOBTOPUTb.
Cuas Ha moJry.
«JIE3TMHKAay OOJIBILION Hasiel] MPYbKAT K JIAZIOHH.
- «KyJIaK-peOpo-J1aJIoHbY,
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- «Tonmop-nunay». PebeHky nmpennaraercs npaBoi pykod n300paxxaTh MUISIINE TBUKCHHUS, a
JIEBOM PYKOW OJIHOBPEMEHHO — pyOsiiiye. 3aTeM NOMEHSTh JBUKEHUS IS PYK.

- «<nOBMopsANKU» WUrpath B mapax. | MuH + 1 MUH peOCHOK C 3aKPBITBIMU TJIa3aMH.
I'paguueckne HaBbiku. rpa c kapycensimu. CopeBHOBAHHE.
7 3anaTe M30
Pa3orpeB+abixaTe/ibHble YIPAKHECHUSA

1. Xoovba no kpyey TOBTOpsSl JIBWKEHUSI WHCTPYKTOpA: XOAh0a C OIMYHICHHBIMU
pyKaMy, MOJ CuYeT 3aJaloluil Temn (MEIJIEHHO-OBICTPO) MOIHATh PYKH, UATH C
MOAHATBIMH PYyKaMH, OMYCTUTh PyKH. XoJb0a MO KPYyry - MOJANPBHITUBATh HA XJIOMOK.
IIpbDKKH OTTAIKUBASCH OJHOBPEMEHHO JBYMsI HOTaMHM 110 KPYTy.
2. Cmos noaykpyeom CMOTpPSAT Ha MHCTpYKTOpa W Ha cueT 3: [lomHMMaroT 06e pyku
BBEPX — BJOX; CTOAT C MOJHATBIMM pyKaMU — I1ay3a; OIYCKAalOT PyKH BHU3 — BBIIOX;
CTOSIT C ONYIICHHBIMU PyKaMu — Nlay3a (moBTOp 3 paza)
3. denaii To, yTo Buaumib: [IpphKKKU HA MECTE C OJJHOBPEMEHHBIMH JIBI)KEHUSIMU PYKaMH

1 Horamu (110 6-8 pa3):

Horu BMecTe — pyku BpoO3b, Horu Bpo3b — pyku BMecCTE,
Horu BmecTe — pyku BMecTe, Horwu Bpo3b — pyku BpoO3b.
Horu BMecTe — pyku BBEpX Horu BmMecTe — MphIKOK € TOBOPOTOM Ha
0
360

4. Pyku BBITAHYTHI BII€pE€l, KHUCTU MApaUICNIbHO IOJa CKPEUIMBAIOIIME JIBUKEHUS
pyKamu.
5. XJIONKHU BBITAHYTHIMU BIiepe pykamu. Kuctu napaiienbHsl.
6. CTosi: pyKH-HOTH MEPEKPECTHO-MapasienbHo-iepekpectHo 8-10 pas
Camomaccax

«Mvimve 2ono6vly. Ilanbupl ciierka paccTaBUTh U HEMHOTO COTHYTh B CyCTaBax.
KoHunkamu nanblieB MacCUpOBaTh I'OJIOBY B HAIIPaBJICHUU: OTO J10a K MaKylLIKe; OTO Ji0a
JI0 3aThUIKA U OT YIIEH K IIEe.

« Ywxuy. Pa3mMaTh nanblaMu yIIHbIE PAKOBUHBI M 3aKOHYUTh HA MOYKAaX.

«Inasku omovixatom». CHIBHO 3aXKMypUTh Tria3ku. [locTOSATH C 3aKpBITHIMU
riazaMu. OTKPBITh U OBICTPO-OBICTPO TOMOPTaTh.

«IToMbITh UIIO». Pykamu mpoBOIUTH MO JMIy CBEPXY BHHU3, CJIETKA HaXKUMasi, Kak
npu ymbiBaHuu (3—5 pa3s).

Bnox. HagyTe meku. Pykamu CXJIOMHYTH - BBIIOX.

Brox. THTEHCHBHO 1 OBICTPO «IOXJIONATh) r'y0aMu BBIJBIXa€M CO 3BYKOM «Annna-
na-nay.

[Toka3athb s13bIK. BBICTPO BTSHYTH-BBICYHYTh HECKOJIBKO Pas3.

«l'ubkas wes, ceob600nvle nieuuy. MaccupoBaTh 1I€I0 c3aU (CBEpXY BHM3) JIBYMs
pyKaMH: MOTJa)XUBaroIKe, pacTUPAIOIIME IBUKECHUS; 3aTE€M OJIHOM NpaBOM W OJHOUN
JIEBOM PYKOM.

«llomvimob pyukuy» PacTupanue U pa3MHUHKa NAJbLEB PYK U BCEH KUCTH OT KOHYMKOB
najbleB K OCHOBAaHHUIO M OOpaTHO; 0cO0O€ BHUMAHUE CIEAYET YJEIUTh OOJIbIINM
nanbiam. MiMuranus «CuiaoBOro» MbIThs, PACTUPAHUS PYK.



14

«/[omuxy. CIIOKUTH NAJIBLBI «TOMUKOMY IEPEN IPYIbI0 U HAIABIUBATh UMU APYT HA
Ipyra OJHOBPEMEHHO.

«llomsacywxuy. 1IoOHAIN pyKH, NOTSHYJIHUCh BCEM TEJIOM BBepX. ONyCTUIN PYKH,
paccnabunuce. 3-5 pas.

Ha nmoay
«Kauanouxay. .. — netm cuuar, oOXBaTUB COTHYTHIE HOTM pPyKaMH, 3aTe€M
OTKaTBIBAIOTCS Ha3ajd, JIOkKAach Ha CHOWMHY, W Bo3BpamawTcsi B .. Bo Bpewms
BBITNIOJIHEHHUSI YIIPAXKHEHUSI HOTH Y IE€T€ COTHYTHI MU OHU 0OXBATBIBAIOT UX PYKAMHU.

«Cmpynouxka na cnuney. Jleup Ha cnuHy. Pyku Brons TynoBumia. Ilonexarts kak
CTPYHOUKa, Kak Iajiouka. JIexa Ha CnuHE BBITAHYTH PYKH 3a ToJIoBY. IloTsHyTbCS.
[TogHATH PyKy W MPOTUBOIOJIOXKHYIO HOry. [lomarare pyka — mpOTUBOIOJIOXKHASL HOTa.
['1s11eTh ¥ MOKa3bIBaTh A3bIK BEpXHEN pyke. OQHOBPEMEHHO MpaBasl pyka — IIpaBasi Hora
(YaunarepanbHble IBHKEHHS ). 3aKOHYUTH IEPEKPECTHO.

«Cmpynouxa Ha dcugomey. Jleup Ha KUBOT pyKH BOJb Tena. [lonexars Ha KUBOTE
KakK IMaJIoyKa. 3aTeM BBITSIHYTh PYKH 3a roioBy. [lotsHyThes. [lepexarsl Bi€eBO-BIpaBo.

«Kobpay. Jlaponm ymuparoTcs B 1moa Ha ypoBHe ruied. «Kak koOpa, MemjieHHO
IIOJHUMHUTE TOJIOBY, IIOCTEIIEHHO BBIIPSAMIISSL PYKM W NPHOTKPBIBAsS POT-BJAOX,
MPUIIOJHUMHUTE BEPXHIOK YacTh TYJIOBHINA, MPOTHUTE COUHY. SAroauubl U HOTH MOpH
ATOM JOJKHBI ObITH pacciablieHbl W JiexaThb Ha Mody». MenneHHbll Bo3Bpar B M.
paccnabieHue-BoII0X ¢ mpousHecenunem II-111.

YupaxxkHeHus CTOS

«llomseueanue». Horm Ha mupune mied. [loTsHyThCa BBEpX, pacupsMiisas pyKd U
MOJAHUMASICh Ha LBIIOYKH, IOCTEIIEHHO HAIPsTasi BCE TEJO KaK «CTPYHKY» (MIPEACTaBbTE,
YTO BbI TOJIBKO YTO MPOCHYJIMUCH U CIAJKO MOTATUBaeTech). BepuyThes B M.11., BIONHSASA
JIBIDKEHUSI B 00paTHOM TIOPSIJIKE.

«Pacmsoicku Ona moey. Horm Ha mupuHE IJI€4; MOAHITH MPSIMbIE PYKH BBEpX,
MEJICHHO OIyCTHTh 00¢ pyku BHU3. JlocTarh pykamu Jo mosia. BepHyThes B w.i. (4-6
pas).

«llosopomvl 6 cmoponwviy. 1. — 10 x)e. [IoBOPOT BIEBO — j€Bast pyKa ABUXKETCS
Ha3aj, MpaBas pyKa JISKUT Ha 00JIacTu cepila; MOBOPOT BIPABO — IpaBasi pyKa Hazaj,
JneBasg Ha cepiaue W T.A. JBwkeHus cBOOOAHBIE M pa3MallucTbie. ['0onoBa Takke
NOBOPAYMBAETCSI BMECTE C TYJIOBHUILIEM B OJIHY, & 3aTEM B JIPYTYIO CTOPOHY.

JIB>KEHHUE Ha CYET «pyKa-pyKa HOTa-HOTay» JBUKEHHE M0 KPYTy J0 UCXOAHOTO MECTA.
3arem «Pyka-Hora, Pyka-Horay.

Xoap0a 1o Kpyry ¢ XJOMKaMH U JIBUOKEHUEM TJla3a+s3bIKk B CTOPOHY TOMAIOIIEH HOTH,
3aTEM MApIINPOBATh, 4YEpEays IIAar W XJOMOK JAJAOHSIMHU. XJIONOK INPOU3BOAUTH B
IpOMEXYTKaxX Mexy Iaramu. ['onosa npsmo (1 mun).

Cros mporoBapuBaTh CKOPOTOBOPKHM IIararh M OTCTYKMBAaTh PUTM XJIONKAMH PYK,
NOBOPAYMBAsICh B CTOPOHY IIararolieil HOTH.

Otpabotka /II: /Ipa mara Bmepea, MPUCECTh HAa KOPTOYKH, XJIOMHYTH JaJOLIKON
MpaBOi PyKH JiBa pa3a Mo MOJy, NPbDKOK Ha MECTE, XJOMKaMH B JAJOIIM OTCTY4YaTb
put™ «1-1-11», moBopot Ha 360°.

Penakcamnusi moa My3biky (1-2 MuH)
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Jlenaii To, uTo cablmuib. ['1a3a 3aKkpeIThl: Jledxca na cnune pyku 60016 myno8uwya

OoTOMBaTh PUTM MPABON PYKOM, 3aTEM JIEBOU PYKOH, IBYMsI JIAJOIIKaMHU 00 IO.

Cuas Ha moary:
- IE3TMHKa» OOJIBILION MATIEL] PYDKAT K JIZOHHU.
- «KyJaK-peOpo-JagoHb,
- «Tonop-nunay.
- «MOBMOPAIKU» WUTPaATh B Mapax, pyKH MEePeKPeCTUTh. 1 MUH.
Urpa B napax «Crego0Hoe-HeCheno0H0e», «KpacHoe-0emoe...».
I'pagpuueckne HaBbikM. Mrpa ¢ kapycensimu. CopeBHOBaHMUE.

8 3ansaTne M30

Pa3orpeB+abixaTebHble YIPasKHEHUsI
1. Xoovba no kpyey mOBTOPSis NBMXKEHHSI HHCTPYKTOpA: X0Ab0a C OMYIIEHHBIMU PyKaMU,
MOJ1 CUET 3aar0IINi TeMI (MEJICHHO-OBICTPO) MOJHATh PYKH, UATH C TIOJAHITHIMUA PYKaAMU,

OIYCTUTh PYKH. [ IppIKKM OTTaNKHUBasCh OMHOBPEMEHHO JIBYMsI HOTAMH, IO KPYT'y
2. IlpbDKKH Ha MECTE C OJJHOBPEMEHHBIMH JIBIXKCHUSMHU pyKamu U Horamu (1o 8-10 pa3):

Horwu BMecTe — pyku Bpo3b,

Horwu Bpo3s — pyku BMecTe,

Horwu BmecTe — pyku BmecTe,

Horwu Bpo3b — pyku Bpo3b.

Horwu BmecTe — pyku BBepx

Horu BMeCTE — IIPBIKOK ¢ TOBOPOTOM Ha 360°

3. Pyku BBITSHYTHI BHepei, KUCTU MApAUICIbHO TOJa CKPEIIMBAIONINE ABMXKCHUS
pPYKaMH.

4. X710mKHY BBITSAHYTBIMH BIiepe]l pykamu. Kuctu napajiienbHsl.

5. CTosi: pyKH-HOTH MEPEKPECTHO-NIapaiebHO-TIepekpecTHo §-10 pa3s

Camomaccax

«Mvimve 2onogviy. Ilanmblpl clleTKa pacCTaBUTh W HEMHOTO COTHYTh B CYyCTaBaXx.
Konunkamu nanplieB MaccupoBaTh TOJIOBY B HAlPaBJIEHUH: OTO Jiba K MaKylIllKe; OTO J10a 10
3aThUIKA U OT YLIEH K 1Iee.

«Ywkuy. Y pactuparorcs JaJoHsIMHU, Kak OyATO OHHM 3aMep3iH; Pa3sMHUHAIOTCS TpU
pa3a cBepxy BHHU3 (II0 BEPTHKAIN); BO3BPATHO-MIOCTYNATEIbHBIM JBUKEHUEM PacTUPAIOTCS
B JpPYroM HampaBjieHUU (10 TOpH30HTaIM). Pa3MaATh mNanbliaMu YIIHBIE PAaKOBUHBI M
3aKOHYHTH Ha MOYKAaX.

«Inazku omowvixaromy. CUIBHO 3aKMYPHUTH TJa3Ku. [IOCTOATH C 3aKpBITHIMU TJIa3aMHU.
OTKpBITH U OBICTPO-OBICTPO MOMOPTaTh.

«ITompITh TMIIOY». Pykamu mpoBOAWTH MO JUIY CBEPXY BHU3, CJIETKA HAXKUMAs, KaK MpU
yMbIBaHUH (3—5 pa3).

Bnox. Hagyts mekn. PykaMu CXJIOITHYTH - BBIAOX.

Brox. IHTEHCUBHO U OBICTPO «IOXJIONAThY» TyOaMu BBIJIBIXa€M CO 3BYKOM «Annna-na-
nay.

IToka3ath s13bIK. BBICTPO BTSIHYTH-BBICYHYTh HECKOJIBKO pa3.

«l'ubkas wes, c60b600nvie nieuuy. MaccupoBaTh €0 C33au (CBEpXY BHU3) IBYMS
PYKaMH: MOTJIaKUBAIOIIUE, PACTUPAIOIIME JBUKEHUS; 3aTEM OJHOU IIPABOM U OJHOU JIEBOU
PYKOM.
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«llombims pyuku» PacTupanue M pa3MUHKa MAJBLEB PYK U BCEH KUCTH OT KOHYHKOB
najbleB K OCHOBAHUIO U 0OPAaTHO; 0c000€ BHUMAHUE CIEAYET YACIUTh OOJIBIINM MablaM.
NMuTanus «CUI0BOr0» MBIThS, PACTUPAHUSA PYK.

«/[omuky. CIOXKUTH NMaJbLbl «JIOMUKOM» MEpel IPyAbl0 U HAJABIMBATh UMU JPYT Ha
Jpyra OJJHOBPEMEHHO.

«llomazywxuy. llogHanu pykd, NOTSHYJIUCh BCEM TeJIOM BBepX. ONMyCTWIH PYKH,
pacciabumuck. 3-5 pas.

Ha moay
«Kauanoukay. W.m. — npetm cuuar, oOOXBAaTUB COTHYTBHIE HOTH pPyKaMH, 3aTEM
OTKAaThIBAKOTCS Ha3aJ, JI0Kach HAa CIOUHY, U BO3BpamarTcs B .. Bo BpeMs BhINOJIHEHUS
yIPaKHEHUS HOTH Y JETeH COTHYTHI M OHU 00XBATHIBAIOT UX PYKaMH.

«Cmpynouxka na cnune». Jleub Ha crnuHy. Pyku Bnons TymoBuma. Ilosmexars kak
CTPYHOUYKa, Kak Iajouka. Jlexxa Ha cnuHE BBITAHYTh PYKM 3a rojioBy. lloTsHyTbes.
[TonHATH pyKy U IPOTUBOMNOJIOXKHYIO HOTy. [lomarate pyka — IpOTUBOMNOJIOKHAs HOra. 5-6
pas. OnHOBpeMEHHO NpaBas pyka — MpaBas Hora (YHuaTepajbHbIC IBM)KCHUSA).
3aKOHYUTH MEPEKPECTHO.

«Cmpynouka Ha ocueomey. Jledb Ha KUBOT PyKH BHOJIb Tena. llosexars Ha xKuBOTE
KaK Najoyka. 3aTeM BBITSIHYTh PYKH 3a rojioBy. [loTsHyThCs. [lepekatsl Bi1eBO-BIpPaBO.

«Kobpay. Jlamonn ynuparoTcs B MoJd Ha ypoBHe Iuied. «Kak koOpa, MeIJIEHHO
MOJAHUMHUTE TOJOBY, IIOCTEIEHHO BBIIPSIMIISII PYKM W HPUOTKPbIBas POT-BAOX,
MPUIIOIHUMHUTE BEPXHIOK YacTh TYJOBUIIA, IPOTHUTE CHUHY. STOAUIBI U HOTH TIPH 3TOM
JIOJDKHBI OBITH paccinabiieHbl M JeXaTb Ha Mody». MeaieHHslii Bo3Bpar B M.
paccnabnenue-BbI10X ¢ npousnecenuem [1I-111.

YupakHeHus CTOst

«llomsacueanuey. Horn Ha mmpuHe 1uied. [IOoTSHYTbCS BBEpPX, pacupsMiIAs PyKH H
MOJIHUMAsICh Ha IIBIIIOYKH, TIOCTENIEHHO HAampsras BCE TENO KaK «CTPYHKY» (IpeIacTaBbTe,
YTO BBl TOJBKO YTO IPOCHYJIHCHh U CIAJKO MOTATMBaeTech). BepHyrbes B M.o., BeIMOIHSSA
JBIDKCHHS B 00OpPaTHOM MOPSIJIKE.

«Pacmsaxcku ona noey. Horm Ha 1IMpUHE MIIeY; MOJIHATH NpPsIMbIE PYKU BBEpX,
MEJICHHO ONyCTUTh 00€ pyku BHHU3. JlocTaTh pykamMu 10 nojia. BepHyThes B w1 (4-6 pas).

«lloeopomvl 6 cmoponwry. .11. — To xke. [I0BOpPOT BIEBO — N€Bast pyKa ABUKETCS Ha3al,
npaBasi pyka JEeXHUT Ha 00JacTH cep/ua; MOBOPOT BIPaBO — MpaBas pyka Hazal, jJeBas Ha
cepaue W T.a. JIBMxKeHUss cBOOOJHBIE U pa3MaiucThie. ['ooBa Takke MOBOpAYMBAETCS
BMECTE C TYJIOBUILIEM B OJIHY, @ 3aTE€M B JIPYT'yI0 CTOPOHY.

JIBMKEHUE Ha CUET «pyKa-pyKa HOTA-HOTa» ABUKEHUE MO KPYTY O HCXOJAHOIO MECTA.
3arem «Pyka-Hora, Pyka-Hora.

Xonp0a Mo Kpyry C XJIONKaMU U JIBI)KEHUEM IJ1a3a+si3bIK B CTOPOHY TOMAIOIIEH HOTH,
3aTeéM MapUIMpoBaTh, 4Yepedys IIar M XJOMNOK JaJOHSMH. XJIONOK NPOU3BOJHUTH B
MIPOMEKYTKaxX Mexay maramu. ['onosanpsmo (1 MuH).

Crosi mporoBapuBaTh CKOPOTOBOPKHM IlIaraTb M OTCTYKMBaTh PHUTM XJIONKAMH PYK,
ITIOBOPAYMBASICh B CTOPOHY IIArarolIeil HOTH.

Otpabotka JII1: JIBa miara BOepe/1, npucects Ha KOPTOUKH, XJIOMHYTh JIAIOMKONH MPABON PYKHU
Ba pasa 1o nony, MPBDKOK HA MECTE, XJIONKAMHU B JaJ0IIN OTCTY4YaTh put™m «1-1-11», TOBOPOT
Ha 360" .
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Pazeumue camoxkonmpons (1 munyma)
PebOeHKy mpejiaraeTcsi CHIETh HEMOABHKHO B yI00HOH 103€, TSI Ha OTOHb CBEYH
WK 4Yacel. Pasperraercs aplmarh (GKEIaTeNbHO KHBOTOM), MOPraTh M Ii10TaTh. OCTalbHBIC
JBDKEHUS 3amperieHbl. Oco0oe BHUMAHUE CIICAYET YICNATh KOHTPOJIO HaJ JBUKCHUSIMHU
rJ1a3, NaJIbIEB PYK U HOT, JIUIIA.

Cuas Ha moary:
- «JIE3TUHKAa» OOIBIIION NasIel] MPHKAT K JIAIOHH.
- «KyJaK-peOpo-JIaJOHbY,
- «Tonmop-nunay». PebeHky nmpennaraercst mpaBoi pyKod n300pakaTh MUISIINE TBUKCHHUS, a

JIEBOM pyKOW OJTHOBPEMEHHO — pyOsiiire. 3aTeM MOMEHSTh IBHXKEHUS IS PYK.

- «<NOBMOPAIKUY WUTPATh B Mapax. 1 MuH + 1 MUH peOEHOK C 3aKPBITHIMU TJ1a3aMHU.
I'paguueckne HaBbiku. rpa c kapycensimu. CopeBHOBaHHE.
93ansaTHe M30
Pa3zorpeB+abixare/ibHble YIPAKHEHUSI
1. Xoowvba no kpyey mOBTOPSis NBMXKEHHSI HHCTPYKTOpA: X0Ab0a C OMYIIIEHHBIMU PYyKaMU,
MOJI CUET 3aAr0INI TeMI (MEJICHHO-OBICTPO) MOJHATh PYKH, UATH C TMOJAHITHIMUA PYKaAMU,

OIYCTUTh PYKH. [ IppIKKM OTTaNKHUBasCh OMHOBPEMEHHO JIBYMsI HOTAMH, 110 KPYT'y
2. IlpbDKKH Ha MECTE C OJJHOBPEMEHHBIMH JIBIKCHUSIMU pyKamu U Horamu (1o 8-10 pa3):

Horwu BmMecTe — pyku Bpo3b,

Horwu Bpo3s — pyku BMecTe,

Horwu BmecTe — pyku BmecTe,

Horwu Bpo3b — pyku Bpo3b.

Horwu BmecTe — pyku BBepx

Horu BMeCTe — IIPBIKOK ¢ TOBOPOTOM Ha 360°

3. Pyku BBITSHYTBI BIlepejl, KUCTH IapauIeIbHO I0Ja CKPEIIUBAIOIINE JIBHKCHHSI
pyKamu.

4. XJI0NKY BBHITAHYTHIMU BIiepe] pykamu. KUCTH napajiesbHBbl.

5. CTosi: pyKH-HOTH MEPEKPECTHO-NIapaiebHO-TIepekpecTHo 8-10 pa3

Camomaccax

«Muvimve 2onoswr». Ilanblpl clerka pacCcTaBUTh MU HEMHOTO COTHYTh B CYCTaBax.
KoHunkamu nmajiplieB MacCUpOBaTh TOJIOBY B HAIPABJIEHUU: OTO J10A K MaKyIIIke; OTO Jiba 10
3aThUIKA M OT yLIEH K IIee.

« Ywxuy. Yum pacTuparoTcsi JTa0oHIMH, KaKk OyJITO OHU 3aMep3JiH; Pa3MUHAIOTCS TPH
pasa cBepXy BHU3 (110 BEPTUKAJIN); BO3BPATHO-TIOCTYHATEIbHBIM JABUKEHUEM PACTHPAIOTCS
B JpPYroM HampaBjieHUU (10 TOpu30HTaIM). Pa3MATh mNanbliaMu YIIHbIE PAaKOBUHBI M
3aKOHYMTh HA MOYKAX.

«I nasku omovixaromy. CUIBHO 3aKMYpUTh T1a3Ku. [10CTOSATH C 3aKPBITHIMU TJIa3aMH.
OTKpBITH U OBICTPO-OBICTPO MOMOPTaTh.

«IToMbITh MUIIO». PyKamMu npoBOAUTH MO JIMILY CBEPXY BHU3, CIIETKA HAXKUMas1, KaK MpHU
yMbIBaHUH (3—5 pa3).

Bnox. Hagyts meku. PykaMu CXJIOITHYTH - BBIAOX.

Brox. IHTEHCUBHO U OBICTPO «IOXJIONAThHY» TyOaMu BBIJBIXaeM CO 3BYKOM «Annna-na-
nay.

[Toka3aTp g3bIK. BBICTPO BTSHYTh-BBICYHYTh HECKOJIBKO Pas.
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«l'ubxas wes, c600600Hbie nieuu». MaccupoBaTh IO c3aAu (CBEpXy BHHU3) ABYMS
pPYKaMH: MOTJIaXKUBAIOIINE, PACTUPAOIINE JBHKEHUS; 3aTEM OJHOM MPAaBOU U OJHOM JIEBOU
PYKOM.

«llomvimo pyukuy» PacTupaHue W pa3sMUHKA NaNbLEB PYK U BCEH KUCTU OT KOHUMKOB
NajbleB K OCHOBAHUIO M 00OpPaTHO; 0CO00€ BHUMAHHE CIEAYET yACTUTh OOIBIINM MajbIlaMm.
NmuTanuys «CUII0BOr0» MBIThS, PACTUPAHUSI PYK.

«/[omuxy. CIOXKUTH MaJbLbl «JIOMUKOM» MEpel IPyAbl0 U HAJABIMBATh UMH JPYT Ha
Apyra OJJHOBPEMEHHO.

«llomazywxuy. llogHanu pykd, NOTSHYJIUCh BCEM TeJIOM BBepX. ONMyCTWIH PYKH,
pacciabunucek. 3-5 pas.

Ha moay

«Kauanouxay. W.n. — netu cuasaT, OOXBaTUB COTHYTbIE HOTU pyKaMH, 3aTeM
OTKAaThIBAKOTCS Ha3ajl, JI0Kach HAa CIUHY, U Bo3BpamarTcs B .. Bo BpeMs BbINOJIHEHUS
yIpa>KHEHUS HOTH Y JAETeH COTHYTHI M OHU 00XBATHIBAIOT X PYKaMHU.

«Cmpynouxka Ha cnuneyn. Jleup Ha cnuHy. Pyku Bmons tynoBuma. llonexars kak
CTPYHOUYKa, Kak majouyka. Jlexka Ha cnuHE BBITSAHYTh PYKW 3a rojioBy. lloTsHyTbCs.
[lomHATH pyKy M IPOTHUBOMOJOXKHYIO HOTy. [lomarats pyka — MpOTUBOMNONOKHAS HOTa. 5-6
pas. OnHOBpEeMEHHO TMpaBasi pyka — mpaBas Hora (YHWIatepajdbHbIE JBHXKCHUS).
3aKOHYUTH NEPEKPECTHO.

«Cmpynouka Ha ocusomey. Jledb Ha KUBOT PyKH BHOJIb Tena. llosexars Ha xKuBOTE
KaK Najoyka. 3aTeM BBITSIHYTh PYKH 3a roJioBy. [loTsHyThcs. [lepekatsl Bi1eBO-BIpPaBO.

«Kobpay. Jlanonn ynuparoTcs B Moa Ha ypoBHe Iuied. «Kak koOpa, MeEIJIEHHO
MIOAHUMUTE TOJIOBY, IIOCTEIIEHHO BBIIPSAMIISASE PYKH H  NPUOTKPBIBAs POT-BHOX,
MIPUTIOAHUMHUTE BEPXHIOK YacCTh TYJOBUILA, IPOTHUTE CHUHY. STOQUIBI U HOTH MPU 3TOM
JOJDKHBI OBITH pacclaliieHbl MW JIeKaTh Ha TMOdy». MenjieHHslii Bo3Bpar B ..
paccnabnenue-BbI10X ¢ npousnecenuem [1I-111.

YupakHeHUus CTOsI

«llomscusanuey. Horm Ha mwmpuHe 1ied. [IoTsSsHyThCA BBEpX, pacnpsMisis PyKd U
MOJAHUMASICh Ha UBIMOYKH, TIOCTETIEHHO Hampsras BCE TEJIO KaK «CTPYHKY» (MpPEICTaBbTe,
YTO BBl TOJBKO YTO MPOCHYJIHCHh U CIAAKO MOTSATHBaeTech). BepHyrbes B M.m., BeIMOIHSSA
JIBIDKEHUSI B 0OpaTHOM MOPSIJIKE.

«Pacmsaxcku ona noey. Horm Ha 1IMpUHE MIIeY; NOJIHATH NpsIMbIE PYKH BBEpX,
MEJIJICHHO OMyCTUTh 00€ pyku BHU3. JlocTtaTh pykamu 10 nona. BepHyTbes B u.i. (4-6 pas).

«Ilosopomwvt 6 cmoponvry. .. — 10 xke. [IoBOPOT BIEBO — JieBast pyka JABUKETCSA HA3a/l,
mpaBasi pyka JEeXHUT Ha 00JacTH cep/ia; MOBOPOT BIPaBO — IpaBas pyka Hazal, jeBas Ha
cepaue u T.A. J[BrkeHusi cBOOOAHBIE W pa3MallMcThie. ['0oBa Takke MOBOpAYMBAETCS
BMECTE C TYJIOBHILEM B OJIHY, @ 3aTEM B IPYT'yIO0 CTOPOHY.

JIBI>KEHHE HA CUET «PyKa-pyKa HOra-HOTa» JBHKEHUE MO KPYTy JO UCXOJHOTO MECTA.
3arem «Pyka-Hora, Pyka-Hora.

Xoarba o KPyry ¢ XJOMKaMU M JBWKEHUEM TJia3a+si3blK B CTOPOHY TOMAIOIICH HOTH,
3aTeM MaplIMpoBaTh, Yepeays IIar M XJOMOK JaJOHSIMHU. XJIONOK MPOU3BOAUTH B
MPOMEKYTKaxX Mexay maramu. ['onosanpsiMo (1 MuH).

Cros mporoBapuBaTh CKOPOTOBOPKHM IlIAaraTb M OTCTYKHMBAaTh PHUTM XJIONKAMH pPYK,
NOBOPAYMBAsACh B CTOPOHY LIAraroieid HOru.
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Otpabotka JII1: JIBa mara BOepe/, npucects Ha KOPTOUKH, XJIOMHYTh JIaI0MKONH MPABON PYKH
JiBa pasa 1o 1oy, IPbDKOK HA MECTE, XJIONKAMU B JIAJIONIN OTCTy4aTh putM «1-1-11», TOBOPOT
0
Ha 360" .

Pazeumue camoxkonmponsn (1 munyma)

Pebenky mpesaraeTcsi CUAETh HEMOABUKHO B YIOOHOM 103€, T4 Ha OTOHb CBEYU
win vackl. Pa3pemaercs aplmath (KEIaTEIbHO )KUBOTOM), MOPraTh U IJoTath. OcCTalbHbIE
IBYKEHUs 3anpelieHsl. Ocodoe BHUMaHUE CIEAYET YACISATh KOHTPOJIIO HaJ ABUKEHUSMU
IJ1a3, MAJbLEB PYK U HOT, JIMIA.

Cuas Ha moJary:
- «JIE3TMHKa» OOIBLION Nasiel] PYKAT K JIAJIOHH.
- «KyJlaK-peOpo-IailoHb,
- «Tonop-nmna». Pebenky nmpeasiaraeTcst IpaBoil pyKod n300pakaTh MUJISALIUE ABUKEHUS, a
JIEBOM PYKOW OJIHOBPEMEHHO — pyOsiiiye. 3aTeM NOMEHSTh JBUKEHUS IS PYK.

- «<NOBMOPAIKU» WUTPATh B Mapax. 1 MuH + 1 MUH peOEHOK C 3aKPBITHIMU TJ1a3aMHU.
I'paguueckne naBbiku. rpa c kapycensimu. CopeBHOBaHHE.
10 3ansTHEe M30O
Pa3orpeB+abpixaTe/ibHble YIPAKHEHHS
1. Mope 6onnyemcsa. Kyku

2. XoOvba no Kpyzy NMOBTOPSIS ABMKEHUS MHCTPYKTOpA: X0Ab0a ¢ ONMYHICHHBIMH PYKaMH, 0]
CUEeT 3aJaroluil TeMn (MeUIEHHO-ObICTPO) MOJHATh PYKU, UATH C TOJHATHIMU PYKaMH, OIYCTUTh
pyku. IIpbDKKM OTTaNKMBasICh OAHOBPEMEHHO JIBYMsI HOTaMH, IO KPYTY.

3. [IpIxanue nojJ cYEeT C NOJHUMAHUEM PYK.

4. TlppDKKM HAa MECTE€ C OJHOBPEMEHHBIMHU [IBIDKEHUSMU PYKaMH W, CHadaja JByMs, 3aTEM
oJIHO HOTOM (6€3 cuera):

IIpaBas pyka BBepX + NPBIKOK Ha JIEBOW HOTE,
JleBast pyka BBepX + IMPBDKOK Ha MPaBOM HOTE,
IIpaBas pyka BBepX + NpBIKOK HA IPAaBOU HOTE,
JleBas pyka BBepX + MPBIKOK Ha JIEBOI HOTE.
L[y IpbIKKOB OBTOPUTH HECKOJIBKO Pas.

5. Pyku BBITSIHYTHI BIEpe]l, KUCTU NapajUIeIbHO 10J1a CKPEIMBAIOIINE IBUKEHUS PYKAMH.

6. XJ10MKH BBITAHYTBIMU Briepes] pykaMu. Kuctu napasnienbHsl.

7. Crosi: pyKH-HOTH IIEPEKPECTHO-NIApaAJLIeNIbHO-TIEpeKpecTHO 8-10 pa3

Camomaccax

«Mvimve 20n106b1». lanplipl cierka paccTaBUTh U HEMHOTO COTHYTh B cycTaBax. KoHunkamu
najbleB MacCHUpOBaTh TOJOBY B HaNpaBJIEHUU: OTO Ji0a K Makylike; OoTO Jji0a A0 3aTbUiKa U OT
yIIEH K 1Iee.

«Ywrkuy. Y pactuparorcs JaloHSIMHU, Kak OyATO OHM 3aMep3Jid; pa3MHUHAIOTCS TpU pasza
CBEpXy BHU3 (110 BEpTUKAJIM); BO3BPATHO-NIOCTYIATENbHBIM JABUKEHUEM PACTUPAIOTCS B JAPYroM
HaIpaBJIEHUH (110 TOPU30HTAIM). Pa3MsTh manbliaMy yIIHbIE pAKOBHHBI M 3aKOHYUTh HA MOYKaX.

«lnazku omowvixaromy. CWIBHO 3aKMypUTh TI1a3kd. [loCTOATH € 3aKpBITBIMU TJIa3aMH.
OTKpBITH U OBICTPO-OBICTPO TOMOPTIATh.

«ITompITh JMIIO». Pykamu NpoBOAWTH IO JUIy CBEPXY BHHU3, CIIETKAa Ha)XXuMas, KakK IpH
yMbIBaHuu (3—5 pa3s).
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Bnox. Hanyts meku. Pykamu cXJIONHYTH - BBIAOX.
Bnox. IHTEHCUBHO U OBICTPO «IOXJIONATHY» I'yOaMH BBIIBIXAEM CO 3BYKOM «Annna-na-nay.
IToxa3zaTp sA3BIK. BBICTPO BTSHYTH-BBICYHYTh HECKOJIBKO Pa3.

«Kauenuy. 1. «Kauenu conosoti» HakaoHBI TOJIOBHI BJIEBO-BIIPaBO. 2. « Kauenu s361koM»
JIBHKEHHE sI3bIKA K YTOJIKAM pTa HaIpaBo W HAJIEBO. 3.3aTeM KauelH SI3bIKOM C OJJHOBPEMEHHBIM
MepeMEIIEHNEM PYK B TY e CTOPOHY, UTO U si3bIK. 4. CoueTaTh ABMKEHUS SI3bIKA C IBIXKCHUSIMU
TJ1a3 U pyK.

«l'ubkas wes, c60600uvie nieyuy. MaccupoBath 1€ c3aau (CBEpXY BHHU3) JBYMS pyKaMHu:
MOMIaKUBAIOIINE, PACTUPAIOIINE IBUKEHHUS; 3aT€M OJTHOW IMPABOM U OJHOM JIEBOU PYKOU.

«llomwvims pyukuy PacTupanue u pa3sMHHKA TaJbIEB PYK H BCEH KUCTH OT KOHUYMKOB MAJIBIIECB
K OCHOBaHHIO U 00paTHO; 0cO00€ BHUMAaHUE CIEAyeT YAEIUTh OONbIIMM NanblaMm. Mmurarus
«CHUIIOBOT0» MBIThSI, PACTUPAHUS PYK.

«/[omuxy. CIOXHATH NaJbLbI «IOMHUKOM» IE€pel IPYAbI0O U HAJaBJIMBaTh UMHU APYTr Ha Apyra
OIHOBPEMEHHO.

«llomseywkuy. TlomHamu pyKH, TOTSHYJIUCh BCeM TeIoM BBepX. OIyCTWIH PYKH,
pacciabmince. 3-5 pas.

Ha nmoay

«Kauanouxka». L.n. — netu cugsaT, 0OXBaTUB COTHYThIE HOTU PyKaMHM, 3aT€M OTKAaTBIBAIOTCS
Ha3aj, JO’Kach Ha CIHMHY, U BO3BpALAlOTCS B W.I. BO BpeMs BBINOJHEHHUs YIPa)KHEHUS HOTH Y
JI€Te COTHYThl U OHU 00XBATBIBAIOT UX PYKAMH.

«Cmpynouka na cnuney. Jleus Ha ciuHy. Pykn Bronp Tynosumia. [lonexars kak CTpyHOUKa,
KaK najouyka. Jlexxa Ha cHnuHE BBITSIHYTh pykKH 3a rojioBy. [lortanyrtecsa. IlomHATs pyky u
IIPOTUBOMOJIOKHYIO HOry. [lomarate pyka — nmpoTuBOIoONOXkHasg Hora. 5-6 pa3.  OQHOBpPEMEHHO
npaBas pyka — mpaBasi Hora (YHuIaTepajabHble ABUKEHNS). 3aKOHYUTh EPEKPECTHO.

Jlexxa Ha cmuHe, roj0Ba IpsMo: 1) riasamu MPOCIIeKUBATh 3a JBHXKCHHEM pyku «Bmpao-
BJIEBO, BBEPX-BHU3», 2) TJla3aMu IMPOCIEKHBATh U SI3BIKOM IOKa3blBaTh; 3) TJia3a 3aKPbIThI
MOKa3bIBaTh PYKOH U SI3bIKOM Ha 3BYKHU B KOMHATe.

Jlexa Ha ciMHE C 3aKPBITHIMU IN1a3aMU. OTCTYKUBATh PUTM MTPaBOM-JI€BON-ABYMS PyKaMHU.

«Cmpynouka na odicueomey. Jledb Ha KMBOT PyKH BHONb Tena. [losmexaTe Ha KMBOTE Kak
MaJo4vKa. 3aTeM BBITSIHYTh PYKH 3a ToJoBy. [loTsHyThCs. [lepekarsl BiieBO-BIIpaBo.

«Kobpay. Jlanonn ynuparoTcs B 1moj Ha ypoBHe mmied. «Kak koOpa, MeqIeHHO MOJHUMHTE
rOJIOBY, MOCTENEHHO BBINPSAMIISAS PYKH U MPUOTKPHIBAsL POT-BAOX, IPUIOJHUMUTE BEPXHIOIO YaCTh
TYJIOBHILA, TIPOTHUTE CIIUHY. SITOAUIIBI U HOTH MIPHU 3TOM JOJDKHBI OBITH pacciabiieHbl U JIeKaTh Ha
noiy». Meanenusiii Bo3Bpar B W.1. paccnabnenue-Bpiox ¢ npousHecennem HI-111.

YupaxkHeHus1 CTOA
«llomseusanuey. Horu Ha mmpune 1ied. [loTssHyTbCs BBEpX, pacpsiMIIsisl pYKU U TIOJJHUMASICh
Ha LBINOYKH, MOCTENEHHO HampAras BCE TeJIO KaK «CTPYHKY» (MpEeACcCTaBbTE, YTO Bbl TOJBKO YTO
IIPOCHYJIUCh U CIAJKO MNOTIAruBaerech). BepHyTbea B U.II., BBINONHAS ABMXKEHHS B OOpaTHOM
MOpsIJIKE.
«Pacmsaxcku onsa noey. Horm Ha mmMpuHe mied; NOAHATH NPSMbIE PYKH BBEPX, MEIJIEHHO
omycTuTh 00e pyku BHU3. JlocTath pykamu 70 niona. Bepruytbes B n.11. (4-6 pas).

«llosopomsr 6 cmoponvly. 1. — 1o xe. [IoBOpoT BIEBO — jeBas pykKa JIBHKETCS Haszal,
npaBas pyka JI)KHUT Ha 00JacTu cep/a; HOBOPOT BIPABO — MpaBasi pyka Ha3al, JieBas Ha CepJle U
T.A. JIBM>KeHus: cBOOOAHbIE U pa3MaiincThie. ['00Ba Takxke MOBOpayMBaeTcs BMECTE C TYJIOBUIIEM
B OJIHY, @ 3aTE€M B IPYT'yIO CTOPOHY.
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JIBMKEHME Ha CYET «pyKa-pyKa, HOra-HOra» JBHKEHUE 110 KPYTy 10 UCXOJAHOI0 MeCTa. 3aTeM
«Pyxka-nora, Pyka-HOray».

Xoawsba Mo Kpyry ¢ XJONKaMH U JBHKEHHUEM TJla3a+s3bIK B CTOPOHY TOIAOIIEH HOTH, 3aTeM
MapIIMpoBaTh, Yepeays 1ar U XJOMOK JaJOHIMHU. XJIOMOK MPOU3BOJUTH B MPOMEKYTKAX MEXKIY
maramu. ['onosa npsivo (1 muH).

Cros mporoBapuBaThb CKOPOTOBOPKHM INaraTb M OTCTYKHMBAaTh PUTM XJIONKaMU PYK,
IMOBOPAYMBAsCh B CTOPOHY IIATAOIIEH HOTH.

Otpabotka JII1: /IBa miara Briepes, MpUCECTh HA KOPTOUYKH, XJIOMHYTH JIAJONIKON TTPaBON PyKH

IBa Opa3a 10 MOJY, NPBIKOK Ha MECTE, XJIONKAMHU B JaJ0IIM OTCTy4aTh puT™ «1-1-11», moBopoT Ha
360".

Urpa «Bapum cyn»
Penakcayus noo my3viKy — 2 MuH.

Pazeumue camoxonmponsn (1 munyma). PeOeHKy mnpearaetcsi CUACTh HEMOJBHXHO B
yII0OHOM T03e, TJIsAAs Ha OTOHb CBEYHM WM 4achkl. Pa3pemiaercss apimaTh (KEIATENIbHO KUBOTOM),
MopraTh U TI0oTaTh. OcTanbHble ABMKEHUS 3ampeiieHbl. Oco0oe BHHUMaHUE CJEAyeT YIEemsTh
KOHTPOJIIO HaJ IBM)KCHUSIMH TJ1a3, AJIblEB PYK U HOT, JIUIIA.

Cuas Ha MOy MOBTOPUTH BCe UTPbI: «KoneuKkoy, «iaeyuKa, «1e32uHKa», «Kyiak-peopo-
JIA0OHBbY, KYX0-HOC», «Tonop-nuna». «<nO8MopsAIKU» WUrpaTh B Mapax.

Urpel B mapax «CvedobHoe-necvedodbnoey, «Kusoe — neacusoey, «Kpacrnoe — benoe» ¢ nepenayeit
Mstya. «Hazeams cnoso na 6ykey O...».

I'pa¢mueckue HaBbiku. Mrpa ¢ kapycensimu. CopeBHOBaHUE.
JlomaliHee 3aJJaHie HA JIETO
PeGenky npeanaraercs 3a JETHUM NEPUOL HAYYUMBCAL:
- IPBITATh Yepe3 CKAKaJIKY;
- KaTaThCs Ha 2-X KOJIECHOM BEJIOCHUIIEE;
- TUTaBaTh;
- KpPYTHUTBH XyJa-XyII;
- 0TOMBATh MAY OT I10JIa MPABO U JIEBOM PYKOM — UrpaTh B OackeTOO0I1, MHOHEPOOII, «BBIKUTAION .
Hocmamouno eépemenu uepamo:

B TTOJIBFDKHBIC YMOIIMOHAITBHO-OKPAIICHHBIC WTPHI B IPOCTPAHCTBE (JIOTOHSIIKH, CATTKH, «TPETHUH
JUITHANY U T.I1.),

Ka4daTbCs Ha KadyClIsaxX (KOJ'ILI_[aX, Tpallelunu, TaPSaHKC..)

npbIraTh (Ha 0aTyTe...), Che3XaTb C TOPKH, JIA3UThH 110 MIBEACKUM CTEHKaM, MayTUHKaM U T.II.
YCTPOMCTBAX JETCKUX FOPOJIKOB, KPYKUTHCSI HA KapycCemsx

UTPATh B CIIOBA «CHEIOOHOE-HE ChEIOOHOEY, «KKpACHOE-0eTI0e, «ropoiar»

CTOI-UTPBI. «MOPE BOIHYETCS», «Ia-HET HE TOBOPHUTHY MPATKH, «MOPOKEHOE», KBECT, CTa(ETHI. ..
JInTakTHYeCKHUe UTPHI Ha Pa3BUTHE 3PUTEIHLHOTO BOCIIPHITHS U (POHEMATHYECKOTO CITyXa.
Bumanyanvnas oeasmenvrnocmo (pucosanue, wmpuxoeka 0OHOBPEMEHHO 08YMS PYKAMU...)

Ozcpanuuusams 6pems IPOCMOTPA TEIEBU30Pa, KOMIIbIOTEPHBIE UTPHI (KOMIIBIOTEP, COTOBBIE,
UTPOBBIE TPUCTABKHU. . .)

IlomHume npo 603pacmmvie 0COOEHHOCMU
«KpHU3HC 7 TIeT»,
nepBast pukcaus GU3NOIOTHUECKUX H3THOOB MTO3BOHOYHHUKA,

Ounonoruveckasl MOTpeOHOCTh B ABUTATEIHHON ACSITENLHOCTH, 3alIUTE, TPU3HAHHUH, TAKKE B
MTOJTHOLICHHOM TTUTaHUHU, PEKUME,... , JTIOOBH.
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